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  NOTA DEL AUTOR


  Si alguien me hubiera dicho, hace cinco años, que algún día acabaría por hacerle una tercera edición a mi primer libro, ese libro que salió prácticamente de manera espontánea y de la noche a la mañana, simplemente no lo hubiera creído. Si me hubieran dicho, además, que esa tercera edición iba a estar a cargo de un sello que yo mismo he creado, tampoco lo hubiera creído. Sin embargo, esta es la realidad y no puedo sentirme mejor. Oscuro Silencio tiene una historia curiosa porque cuando tenía dieciséis años me había propuesto publicar un libro —no dos ni tres— y el nombre de ese libro iba a ser «Tormenta de Pensamientos». Luego, al ver el tamaño de esa obra que iba a publicar, me di cuenta de que debía dividirla en más antologías, y así vio la luz la primera de ellas, este libro, cuyo nombre pasé varias semanas pensando. Aquí he decidido reunir casi la totalidad de las frases que escribí en el período que va desde el 2013 hasta el 2015, además de algunos escritos breves y los primeros poemas que publiqué en mi blog.


  Si me sigues desde mis inicios —y, sí, hago mención a aquel, ahora lejano, año 2013—, entonces podrás reconocer algunos textos que publiqué por entonces, varios de los cuales ya considero clásicos en mi repertorio y que, precisamente por esa acogida que en su día tuvieron, tienen el mérito intrínseco para aparecer en estas páginas.


  Me hace muy feliz presentarte esta nueva edición del libro, estéticamente muy distinta a sus antecesoras, y que me parece sin lugar a dudas la mejor que he hecho. Esta es la primera de tres paradas de un viaje llamado Tormenta de Pensamientos. Descubrirás aquí por qué el silencio tiene tonalidad y por qué es oscuro, por qué atormenta y por qué también acaricia.


  En definitiva, me descubrirás intentando darle forma al rompecabezas en el que se convierten las sensaciones más reales con la voz inexperta de prácticamente un niño de dieciséis años.


  Este libro es mío por la parte que me corresponde, pero también es tuyo por el amor que vas a darle, por el tiempo de tu vida que dedicarás a leerlo y a extraer de él lo mejor para ti. Recuerda que, cuando un libro nos abre las puertas, lo mejor que podemos hacer es corresponder a su invitación y disfrutar del cálido recibimiento y de esa hospitalidad que tiene para nosotros, independientemente de quien los escriba o los lea. Así que ya que estás aquí sólo me queda decirte:


  Gracias por la visita.


  Heber Snc Nur


  Chiclayo, Perú


  Octubre, 2020
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  DÉBIL FORTALEZA
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  Uno aquí, diciéndose a sí mismo que no debe enamorarse de cualquier persona, que primero debe ver cómo es ella, debe estudiarla, debe convertirla en literatura, debe conocerla… y termina enamorándose de quien menos se lo espera.
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  Yo ya había aprendido a tutearme con el amargo sabor de la soledad. Llegaste tú y tuve que acoplarme al dulce aroma de tu compañía.
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  Tu ternura, tus ojos, tus labios, tu pelo, tu cuerpo, tus besos, tu mirada, tus abrazos, tu perfume, tu sonrisa, tu forma de ser, tu encanto, tu amor, tus enojos, tu risa, tu locura, tu pasión… Tú.
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  Nunca te atrevas a compararte con un ángel. Que nunca te invada la idea de que eres más bella que una rosa. Que tu definición de belleza no sea física. Tú vales más que eso. Nunca te rebajes.
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  Enamorarse es un suicidio lento y es la más hermosa de todas las formas de morir.
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  En tus labios aprendí a saciarme de la sed que nunca conocí.
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  Eres hermosa para mí y eso importa. Que no te importe nada más, tú a mí me encantas. Amo todo lo que odias de ti y no quiero que cambies nada. Si pudiera, te daría mis ojos y sólo así verías lo linda que resultas para mí. Te amo. No importa nada más.
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  Esta noche, la luna se viste de amor. La luna, aquella hermosa dama nocturna, se sonroja cuando él le sonríe; es vulnerable ante el encanto de su amante, es tímida y eso la hace especial. Esta noche no es cualquier noche; la luna es una señorita conquistadora, que busca a su amante en el espacio sideral. Salió vestida de rojo hoy. Salió vestida de pasión.
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  Esa necesidad de decirte tantas cosas, esa necesidad de escucharte, esa necesidad de abrazarte, esa necesidad de besarte, esa necesidad de dedicarte poemas, canciones y mi tiempo, esa necesidad de verte, esa necesidad de vivirte, esa necesidad de amarte, esa necesidad de ti… esa necesidad de necesitarte.
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  No tengo miedo a la soledad, eso no es preocupante. Tengo miedo a quedarme sin ti, eso es alarmante.
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  Desde que llegaste a mi vida, aprendí que puedo soñar despierto también.
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  Él sólo te hizo probar la locura. Yo haré que la disfrutes.
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  Eres el sueño hecho materia. Eres lo abstracto concretado en una mirada. Eres el complemento a mi sentimentalismo y el consuelo a mi suplicio.
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  Cada vez te extraño menos, te veo más seguido en mis sueños.
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  Ven, acércate, déjame abrazarte. Déjame disfrutar de la sensación de estar en el cielo por un instante.


  


  16


  
     
  


  Formamos historias con nuestros momentos. Hicimos realidad nuestros sueños y aquí estamos, amándonos contra la barrera del tiempo.
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  Cuando quieres a alguien, se te nota hasta en los ojos.
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  Es tan larga la distancia y tan grande el cariño.
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  Eres ese miedo que me hace ser valiente.
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  Si vas a enamorarme, que parezca un accidente.
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  ¿Dormir?, ¿en serio? La noche se ha hecho para pensarte y las madrugadas para anhelarte, querida. Duerme tú, yo aún tengo mucho futuro contigo por planear.
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  Y es que una sonrisa como la suya, señorita, no se encuentra en cualquier lado. Sus ojos deleitan con su encanto cuando sonríe, y eso la hace a usted hermosa.


  


  23


  
     
  


  Mirarte a los ojos es otra forma de soñar despierto. Pensarte es otra forma de descansar. Anhelarte es otra forma de pensar en grande. Esperarte es otra forma de ser paciente. Dormir contigo en mi mente es otra forma de estar en el cielo. Soñarte es otra forma de amarte.
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  Bendito sea el lugar y el momento, la circunstancia y el tiempo. Bendita sea la casualidad que me permitió encontrarte. Bendito Dios por permitirme conocerte. Bendita tú por llegar a mi vida. Bendito yo por permitirme amar de nuevo.
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  Y si visitamos juntos el mismo sueño, tal vez despertemos en la misma realidad.
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  Y es que no se explica con palabras aquello que está escrito con sentimientos.
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  Mi débil fortaleza tiene nombre, apellido, una mirada encantadora, unos labios hermosos, una sonrisa deslumbrante, y una personalidad que enamora.
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  Te quiero. Ya sé que te lo he dicho y que tal vez, para ti sea un acto de trivialidad, pero sólo intento que no lo olvides. Tengo miedo de que sin razón comiences a dudar de mis palabras y busques certeza en otras palabras, en otras personas.  No hay nada peor para un ser humano dudar de los sentimientos verdaderos de alguien. Y yo sólo trato de prevenir. Prevengo perderte y que me pierdas. Te prevengo del sufrimiento, y de las dudas. Te doy la seguridad de que te quiero porque te quiero, así de simple.


  


  29


  
     
  


  Qué ganas las mías de saber de ti. Qué ganas las mías de tenerte conmigo; de estar contigo…, qué ganas de amarte, qué ganas de besarte, de quererte, abrazarte y hacerte realidad. Qué ganas de dejar que tu sueño sea un sueño más; proyectarte a mi mundo, y que te quedes aquí para siempre, conmigo… qué ganas de ti.
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  La distancia ha hecho que me acostumbre a quererla entre letras, besarla entre párrafos, enamorarla entre poemas, amarla en mis sueños y desearla entre momentos de verla en mi mente. Estamos juntos, y no hace falta nada.
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  «La vida no se para por nadie», dicen. Es comprensible. Ellos no sintieron lo que yo sentí cuando te vi. Dejó de existir el tiempo, la vida se detuvo mientras me mirabas.
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  Había algo en sus ojos la primera vez que la vi. No puedo decir con certeza qué era, pero si de algo estoy seguro, es que fueron los ojos más hermosos que en mi vida podría haber apreciado.
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  Una mujer que lee es peligrosa, hermosa y prestigiosa. Una mujer que lee y escribe lo es todo. De esas mujeres hay pocas; esas mujeres valen mucho, más de lo que ellas mismas piensan.
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  Me gustan sus ojos y la capacidad de ellos para transmitir paz.
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  Le declaré la guerra. «Te quiero», le dije.
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  Si de mí hubiera dependido, hubieras sido mía hace mucho.
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  Hay ciertas cosas en mi vida de las que estoy seguro que quiero que se queden para siempre. Tú, por ejemplo.
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  Mis pensamientos no te pertenecen. Tú les perteneces a ellos.
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  Amo todo de ella, en especial la forma en la que hace que mi piel tiemble con sólo tenerla cerca. Amo la forma en la que su mirada me motiva a seguir viviendo sólo para mirarla. Amo la forma en la que me debilita para luego hacerme más fuerte y seguir queriendo amarla.
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  Por esos besos que murieron en miradas.
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  Ella es la única que sabe volverme loco y llenarme de plena cordura al mismo tiempo.


  


  42


  
     
  


  Me gustó de ella todo lo que odiaba de sí misma. Amé sus defectos tanto como sus virtudes. Me enamoré de sus dudas, de eso estoy seguro.
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  Yo nunca he creído en la magia, pero admito que me sorprendió la manera en que mis lágrimas se convirtieron todas en sonrisas cuando dijiste que me querías.
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  Déjame quererte, aunque sea por un momento; comparte conmigo un poquito de tu tiempo. Déjame adornar tu boca con mis besos; regálales una sonrisa a mis labios. Déjate querer, y terminarás queriéndome.
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  Y fue ahí cuando se miraron, y se enamoraron. En medio de la tormenta, de la desgracia, de todo lo que había arruinado sus vidas, se miraron y volvieron a vivir. Desde entonces, sólo ellos conocen lo que es un amor de valientes. Amor a primera vista para toda la vida.
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  Estamos a una luna y unos cuantos insomnios de distancia.
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  Eres una hermosa contradicción a la ausencia de perfección.
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  Nos hacemos tanta compañía, que nuestra ausencia sólo es física.


  


  49


  
     
  


  Yo siempre te he pertenecido, es sólo que recién nos enteramos.
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  Que sonrías para olvidarme del mundo.
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  Puedo quererte a ratos, pero pienso en ti todo el tiempo.


  


  52


  
     
  


  Quiero hacerte inmortal. Déjame escribir sobre ti.
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  Tus ojos son el universo que me sonríe.
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  ¿Qué haces ahí leyendo esto? Ve a dormir, no llegues tarde a nuestra cita en mis sueños.
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  La odio tanto porque es capaz de quererme a pesar de todo. Sería más fácil si me odiara igual que yo. Pero no. Ella me sonríe. Me toma de la mano y me dice «te quiero». La odio porque creo que he llegado a quererla sin que yo quiera. Es fascinante que existan personas que influyan tanto en uno que es imposible odiarlas. Y es molesto a la vez. Pero me gusta.
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  Mi silencio nunca le otorgó nada a nadie. A veces abro la boca sólo para decir cursilerías, pero siempre he sido sincero. Tal vez, en un tiempo, me atreva a decir lo que he callado, pero mientras el silencio me aprisione, guardaré el secreto. No siempre uno puede confiar en sí mismo, aunque la idea sea tentadora. El silencio puede intentar persuadirme pero yo soy más fuerte. Te quiero, no se lo digas a nadie.


  


  57


  
     
  


  Me preguntó sobre el amor, y no supe qué contestarle, sólo tomé sus manos, la miré fijamente a los ojos, le sonreí, acaricié sus mejillas, y la besé. Tal vez no haya sido la mejor definición, pero eso me nace hacer cada vez que me pregunta sobre el amor. Mi amor es ella, y prefiero demostrárselo.
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  Es que, si lo piensas bien, la felicidad tampoco se construye; viene solita a construirte con momentos inesperados. Cuando me abrazaste sin razones, eso me alegró; y cuando me robaste un beso, querida, eso fue felicidad para mí.
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  Morir en tus brazos es otra forma de vivir.
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  Quería saber si alguna vez soñaste con ser un sueño. Me refiero, a que te sentiste deseada, anhelada, pensada, imaginada. Tal vez seas el sueño de muchos, pero puedo tener la satisfacción de decir que fui el único capaz de cumplirte. Y te sigo soñando.
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  Eres la poesía más hermosa que he improvisado.
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  Conozco a muchas chicas que son una opción muy bonita para darle un significado de nivel superior a lo que es ser una musa. Son tan lindas. No lo digo sólo por el físico. Y me siento muy afortunado de conocerlas.
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  Me gusta tu cara de seria, porque nunca me la creo.
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  Tal vez deba estar loco por haberme fijado en ti. Sí, es una posibilidad; pero no tendría sentido quererte estando cuerdo. Habría deseado estar loco y aún más para quererte como te quiero ahora; porque siento que te quiero, porque amo quererte, porque se me da la gana quererte y porque si no te quiero me siento incompleto.
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  Es sorprendente, incluso para mí, la cantidad de veces que te pienso a diario.
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  Ella sabe quererme. Ella sabe cuidarme. Ella conoce mi lado malo y aún con todo me quiere. Sabe lo que necesito y me lo da en el momento oportuno. Conoce mis secretos, ha descifrado mi misterio. Ella tiene todo lo que necesito y estoy convencido de que no quiero a nadie más que a ella para sentirme amado. Ella es mi debilidad más fuerte, ella es mi todo en medio de la nada. Ella es un milagro, una bendición, un tesoro que no encontré, sino que me encontró y me rescató de mí mismo. Mi heroína, mi ángel, mi musa.
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  Cuando haces algo que te disfrutas, el tiempo pasa volando, se esfuma; cinco horas se vuelven un par de minutos insuficientes. No es casual que esté a tu lado y pierda la noción del tiempo.
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  Te invito a escapar de la realidad, cierra los ojos, inúndate de ideas y viaja sobre las nubes estando en tierra. A veces es bueno darse un paseo, pero no olvides que lo importante es volver siempre al lugar de origen. Está bien volar de vez en cuando, pero no hay que olvidarnos de la realidad. Finge no saber nada cuando te pregunten sobre esas alas, diles que son postizas, ellos te creerán porque nunca han tenido unas, y menos tan hermosas. Vuela, y verás lo pequeños que resultan los problemas.
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  Lo bonito de que alguien te conozca mucho es que tiende a sacarte una sonrisa cuando menos lo esperas, como si pudiera sentir tu tristeza a distancia.
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  Le diré mil veces que la quiero, mientras la abrazo; le enseñaré nuestros momentos y lo que logramos mientras estuvimos juntos. Le recordaré que no hay nada más lindo que su sonrisa, le haré saber que en torno a ella gira mi vida.
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  Hubo ciertas discusiones, ciertos roces, y muchos malentendidos. No logramos ponernos de acuerdo en muchas ocasiones, pero nos queríamos, y eso nos mantenía unidos a pesar de todo. Bastaba con querernos, no había que ponernos de acuerdo en nada más.
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  Permíteme quitarte las ganas de dormir para hacerte soñar.
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  Y es que la gente, en su ignorancia, cometió el error de llamarle defecto a aquello que te hace perfecta para mí.
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  Te quiero. No preguntes cómo, ni desde cuándo, ni de dónde hasta dónde. Yo te quiero y ya. Esa es la única explicación.
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  Estoy seguro de que existe una definición de amor; leí un pequeño fragmento en tus ojos.
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  Para un hermoso pecado como tú, basta un anhelante pecador como yo.
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  Si la vas a querer, que sea a tiempo completo y dedicación exclusiva, porque ella no es una mujer que se tome el lujo barato de entregarse por partes. Ella se entrega completa, con sus defectos y virtudes, con la intención de quererte con pasión. Así que quiérela, ámala, protégela porque es lo mínimo que debes hacer para merecer tanta fortuna.
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  Me gusta pensar que mis sueños contigo no son en vano. Que son sólo un futuro no muy lejano.
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  Me basta mirar tu bonita anatomía para entender que no necesito mirar al cielo si quiero encontrar estrellas. Tú eres una constelación completa.
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  Me atraen las miradas casuales, sin pretensiones de seducción, pero que causan la misma sensación de provocación y ternura.
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  Cuando el amor llega, hace de mí todo lo que le dicta su capricho.
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  No te quiero para dormir y soñar contigo. Te quiero porque ya te soñé, y quiero dormir contigo.
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  Tal vez no tenga alas, pero ella se convirtió en mi cielo.
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  Me había propuesto no creer en el amor, pero fue demasiado tarde, ella ya me había sonreído.
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  Cuando conocí sus virtudes, sus defectos se hicieron invisibles.
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  Voy a hacer que te quedes sin pretextos para irte.
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  Ella es magia, y él es el truco.
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  Tienes la capacidad de encender mi lado sentimental.
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  No negaré que su belleza me vuelve loco, y que su encanto me inspira cierta cordura. Es imposible no ceder si se trata de ella. Me resulta inevitable resistir la tentación de contemplarla durante todo el día sin sentir ni una pequeña sensación de cansancio. No sé… es increíble lo que puede provocar su sonrisa.
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  Hay besos en tu boca reservados para mis labios; hay amor en tu corazón que me corresponde. Hay vida en tu alma que compartirás conmigo; hay luz en tus ojos que alumbrarán mi vida.
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  De entre todas la quería porque sólo ella tenía esa capacidad de inspirarme la incontrolable vehemencia de querer amar lo que me hace daño, de intentar conseguir un amor imposible.
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  He encontrado muchas maneras de quererte, y a diario encuentro más, como si tuvieras un pozo lleno de infinitos pretextos.
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  A mí me gustaba su sonrisa, porque me hacía pensar en el mundo como un lugar del que puede rescatarse todavía algo; porque me hacía sentir afortunado; porque cuando sonreía lo hacía por mí; porque de verdad la quería.
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  Siendo las 11.59 p. m., juro solemnemente que esta es la última vez que pienso en ti. Por hoy.


  


  95


  
     
  


  Me encantan sus ojos, que sonríen más que sus labios. Esos ojos que seducen; esos ojos que enamoran.
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  Tenía varios suspiros, con un solo nombre.
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  La palabra poesía nunca tuvo tanto sentido hasta que habló de ti, mamá.
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  Hay tantas mujeres a las que se les hace fácil hacer poesía; les basta una mirada.
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  Hace mucho que me atrae la simpleza más que lo extravagante. Me enamoro de una mujer por su belleza natural, nada de cosas artificiales ni maquillaje, alhajas o pendientes brillantes; me encantan las sonrisas espontáneas, caigo rendido ante una voz tierna y dulce, ante ideas bien argumentadas; miradas sinceras, unos ojos con luz propia. Me derrite una mente inteligente, un corazón que sabe valorarse y un cuerpo con encanto innato. Me atrae la naturaleza como máxima expresión de la hermosura de una dama.
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  Fíjate, mujer, en tu reflejo, y aprende a apreciarte como eres. Valórate y ámate antes de exigir amor de otras personas. No aceptes ningún tipo de engaño porque no te lo mereces. Mereces ser amada, deseada y soñada. Tu sonrisa, fíjate en ella, que es la respuesta a un enigma que muchos intentan descifrar. Fíjate, mujer, en tu personalidad y en ti misma. Eres auténtica, eres única, y eso es lo que más importa. Aprende que vales mucho, y que un idiota es poco comparado a lo que verdaderamente mereces. Sonríe. Ignora al mundo, que pretende lastimarte, porque tú eres más inteligente.
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  Era mirarla y sentirse único. Era su sonrisa despertando lágrimas ajenas. Era ella y ni siquiera se daba cuenta. Que la quería, que tenía miedo.
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  Ella sabía que si sonreía iba a estar perdido. Y sonrió. Sigo sin encontrarme.
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  ¿Autocontrol? Yo me vuelvo un ignorante en el tema cuando te tengo cerca.
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  Me gusta cuando me abrazas, ¿sabes? Es como cuando sonríes: simplemente es bonito saber que lo haces. Me siento bien.
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  No sé hasta qué punto es normal que su sonrisa me ponga nervioso.
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  Existen mujeres que son tan hermosas que ni siquiera lo notan.
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  Su sonrisa me parece una bonita promesa.
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  La veo todos los días y, por desgracia, la extraño siempre.


  


  109


  
     
  


  Te queda linda esa sonrisa. Úsala más seguido.
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  Te tomas selfis, y qué envidia le tengo a la cámara, que puede enfocarte dos veces. Te arreglas (como si hiciera falta), te colocas en el mejor ángulo y disparas. Nunca he visto tus fotos pero está de más augurar que son hermosas. Tienes la ventaja de no ponerle adornos porque cualquier cosa que le añadieras terminaría siendo adornado por tu sonrisa. Y qué bonita te ves embelleciendo al mundo. Qué tal magia la de desaparecer la tristeza.  Aun si te miro en el ángulo equivocado seguirás siendo perfecta. No sé cómo, ni por qué, simplemente eres tú: existes, eres real, eres preciosa, y te quiero.


  


  111


  
     
  


  Su complejidad me permitía quererla de una manera más simple.


  


  112


  
     
  


  No he visto cielos más bonitos como los que hay dentro de sus ojos.


  


  113


  
     
  


  Pues, qué ciego aquel que todavía no te escribe, hermosa. Mereces que te escriban, mereces que piensen en ti, que te sueñen, que quieran tomarte de la mano y bailar contigo bajo la lluvia. Y que miren tus fotos comparándote a lo más lindo del mundo. Mereces eso y más. Mereces que te escriban, que quieran llevarte a un nivel superior de lo que ahora se llama poesía.


  


  114


  
     
  


  Me gusta su sonrisa, así como puede gustarme un dulce, un pasatiempo, o un vicio. Hay detalles que están hechos para disfrutarlos sin mayor responsabilidad que vivirlos mientras duren. Su sonrisa es uno de esos detalles. Puede que mañana siga gustándome o puede que no. Pero hoy…, hoy me encanta, y eso importa.


  


  115


  
     
  


  Planeo escribirle un poema, de esos bonitos, de los que pocas veces logro escribir. Cuando los lee, ella sonríe, y su sonrisa inspira más poemas, y así. Se convierte en un círculo vicioso.


  


  116


  
     
  


  Ella estaba loca, ¡loca! Se sentía libre. ¿Qué le pasaba? Veía a la vida de la manera más dinámica y siempre tenía una respuesta para todo. Las salidas y las sonrisas le llovían sin tregua. Era una chica linda, ocurrente, de esas que le mueven a uno el piso, el cielo y le quitan el aire. Pero estaba loca y yo, debo decirlo, estaba ciego.


  


  117


  
     
  


  Hace mucho que alguien se enamoró de tu sonrisa y no te has dado cuenta.


  


  118


  
     
  


  El amor no es ninguna competencia, pero el simple hecho de estar contigo, me hace sentir un triunfador.


  


  119


  
     
  


  Me hizo sentir que el tiempo no existía. Cuando la abrazaba por la cintura, la besaba en el cuello y recorría su espalda podía decidir que el mundo desapareciera; al final no me importaba que se vayan todos si me quedaba con ella. Es que cuando estuve a su lado me sentí capaz de cumplir lo que se me viniera en gana. Sus labios provocaron el deseo que en más de una ocasión sacié; y su cintura, sus piernas, fueron el paraíso donde eché a descansar todos mis sueños después de darme cuenta que soy capaz de volar cuando la siento cerca. Tal vez no tengo alas, pero ella se convirtió en mi cielo. Cuando la conocí pude entender que la belleza puede personificarse, y vi en ella su máxima expresión de arte. Todo el mundo decía que guardaba estrellas en sus ojos, y no entendí tal metáfora hasta que me miró.


  


  120


  
     
  


  Días como estos, en los que al mirarte comprendo que pueden mejorar, aunque todo vaya cuesta abajo.


  


  121


  
     
  


  Hoy ha sido un buen día. De repente su felicidad me acarició el alma y me olvidé de muchas cosas. Hoy se ha nublado el cielo pero dejó un espacio despejado para la luna, que siempre me recuerda a su mirada. La noche va a ser larga, pero qué rápido se pasa el día cuando tienes a alguien tanto tiempo en la cabeza.


  


  122


  
     
  


  Los lunares cerca de sus labios son sólo un presagio para encontrar el exquisito tesoro de su boca.


  


  123


  
     
  


  Las mejores cosas de la vida son gratis, dicen por ahí. No lo creía, ¿sabes? Hasta que te vi sonreír.


  


  124


  
     
  


  Existen personas —diría inocentes— que no tienen idea de lo peligroso que puedes llegar a ser hasta que te sacan lo cursi.


  


  125


  
     
  


  ¿Que si creo en Dios?, ¿por qué no iba a hacerlo? Si ha bendecido mi vida al enviarme un pedacito de cielo: ella y su compañía.


  


  126


  
     
  


  Señorita, disculpe el atrevimiento, pero no podía esperar tanto, llevo mucho tiempo observándola y ganas me sobran de decirle que es usted una hermosa obra de arte. No deje de sonreír, que estoy seguro de que a más de una persona usted le es inspiración; una fuente de sueños inagotable, una realidad imposible y a la vez deseable. Sin más me retiro, pero no sin confesarle que quedé maravillado con su hermosura. Se convierte usted en un recordatorio de que en este maldito mundo aún quedan tesoros tan bonitos como sus ojos.


  


  127


  
     
  


  Tuve ganas de quitarme la vida, hasta que te vi, y comprendí por qué no lo había intentado antes.


  


  128


  
     
  


  Puedes sorprenderte con los detalles. No es conveniente la idea, pero uno puede enamorarse de una sonrisa. Y cuando pasa, te detienes y preguntas: «¿Cómo es que algo tan simple pueda parecer tan complejo?» Es que el amor tiene tantas máscaras que acabas creyendo que no tiene rostro, entonces sucede que lo idealizas. Me fascina la manera en que puede llegar a gustarte una persona, a tal punto en que el paraíso te parecería una trivialidad sin valor ni fundamentos comparado a los mil momentos que en ese mismo instante están pasando por tu mente al lado de ella. El amor nos vuelve ilusos, pero es hermoso. Tiene la capacidad de hacerte olvidar dónde dejaste la razón, para aventurarte a amar a alguien que te robó toda la atención desde que la conociste de verdad.


  


  129


  
     
  


  Suelo mostrarme indiferente y orgulloso cuando me proponen hacer lo que a mí no me gusta o simplemente no quiero. A veces, a pesar de lo «indomable» que uno aparente ser, debe aceptar que tiene una debilidad, y la mía era ella. Supo desde el principio, que con sólo sonreírme y dedicarme una mirada dulce intimidaría mi orgullo, pues su ternura tuvo conmigo un alto poder de influencia y ella lo sabía. Y en más de una ocasión le dije que sí, y ni ganas tuve de decirle que no. Era inevitable, ella era increíble.


  


  130


  
     
  


  Ojalá llegues a comprender que no hay mayor belleza que la que está delante del espejo.


  


  131


  
     
  


  Un hombre escribe para hacer poesía. Una mujer sonríe y se convierte en musa, porque de por sí ya es poesía.


  


  132


  
     
  


  No te enamores, dame las suficientes razones para que yo lo haga contigo, y el resto déjalo por mi cuenta.


  


  133


  
     
  


  Mujer, no te enamores del que finja ser el mejor hombre ni del más sensible poeta. Que un escritor no te engañe con palabras bonitas ni te suba a las nubes sin que hayas conocido lo suficiente lo que es estar en el suelo. No te enamores de las intenciones, enamórate de los hechos. Pero antes, enamórate de ti misma.


  


  134


  
     
  


  Claro que te quiero y, por si fuera poco, temo no quererte lo suficiente.


  


  135


  
     
  


  Cuando te conocí supe que serías la parte más bonita de mi vida.


  


  136


  
     
  


  No soy fanático del café, su sonrisa tiene la capacidad de mantenerme despierto sin hacerme el menor daño.


  


  137


  
     
  


  Que nunca pierdas la hermosa manía de sonreír mientras nos besamos, amor.


  


  138


  
     
  


  Tenía el cuerpo más bonito que había visto. Estaba en el lugar equivocado, allá, cruzando la calle. No tenía ademanes toscos, era una de esas chicas con maneras delicadas —hasta cierto punto, claro—. Sus ojos eran claros, como su piel, y su cabello era tan negro como las noches que pasaba en vela pensando en ella. Y, ¡Dios! Me encantaba. ¡Cómo me encantaba!


  


  139


  
     
  


  Tranquila, que, si te hace falta maquillaje, usa tu sonrisa; eso me enamoró de ti desde el principio.


  


  140


  
     
  


  La felicidad comienza justo en el punto exacto en que me miras cuando yo te miro, y sonríes cuando te sonrío.


  


  141


  
     
  


  Puedes olvidar muchas cosas, pero sólo mírala sonreír y sabrás que existen detalles que te marcan de por vida.


  


  CAUTIVA LIBERTAD


  


  1


  
     
  


  Quédate sólo un momento más. No te pido que te quedes todo el día, ni toda la semana, es más, no te pido que te quedes en mi vida por siempre… sólo quédate lo suficiente como para poder olvidar por un momento la idea de que no soy feliz sin ti y, aunque pasen mil años lo seré.


  


  2


  
     
  


  Creí que, si te decía lo que siento por ti, te quedarías, intentarías sentir algo similar o por lo menos tolerarías mis sentimientos locos. Pero jamás creí que te irías. Es increíble saber que amas la sinceridad, pero cuando soy sincero contigo, huyes de la realidad.


  


  3


  
     
  


  No tienes idea de lo que hice por ti. A cuántas personas tuve que ignorar, cuántas veces tuve que mentir, cuántas veces tuve que escaparme sólo para ir a verte. No sabes cuántas veces elegí darte todo mi tiempo en vez de hacer las cosas que tenía que hacer… ¿Qué me dices de todos los poemas que te escribí? y las canciones que te dediqué, las cartas que te envié, los mensajes a media noche, los detalles de todos los días… y sólo pedí a cambio que me quieras… ¿acaso fue mucho pedir?


  


  4


  
     
  


  Eres el error del que nunca me arrepentiré de haber cometido.


  


  5


  
     
  


  Si me necesitas, estaré donde siempre. En el lugar donde nos vimos por primera vez, en ese mismo lugar donde nos prometimos estar siempre juntos, donde te sigo esperando a pesar de que sé que no volverás.


  


  6


  
     
  


  Cada vez siento que te quiero menos, pero te amo más… cada vez siento que te conozco más, pero me quieres menos. Cada vez siento que estamos más juntos, pero menos cerca… cada vez siento que recupero el tiempo perdido contigo, y tengo menos tiempo valioso para mí.


  Qué ironía es amarte.


  


  7


  
     
  


  Te sigo pronunciando las palabras que se perdieron en el viento. Se esfumaron, pero no las he olvidado, mis promesas están latentes y mi sentimiento vivo. No formas parte de mi pasado, eres añoro de un futuro que quiero, que deseo y que conseguiré. Tal vez yo sea efímero, pero mis sentimientos no, y menos cuando se trata de ti.


  


  8


  
     
  


  Necesito tus labios, necesito tu cuerpo, necesito tu ternura, necesito tu amor… Me hacen falta tus besos, tus abrazos, tus caricias, tu piel, tu calor. Me haces falta tú.


  


  9


  
     
  


  Te extraño, pero ya no sé si ir a por ti o esperarte. Porque intenté buscarte, y cuando estuve a punto de encontrarte, te esfumaste. Y si te espero, quedaría con la incógnita permanente, preguntándome si volverás o no; me desesperaría, me volvería loco… no sabría qué hacer y quedaría desganado de volver a amar. Yo no quiero a nadie más, yo te quiero a ti, ¿no lo entiendes?


  


  10


  
     
  


  Ven y hazme sentir otra vez esa sensación de compañía, de ser amado, de pisar fuerte y estar firme para corresponder al amor que un día me diste y que atesoro entre los escombros más valiosos que guardo de tu recuerdo.


  


  11


  
     
  


  Me propuse a escribir versos románticos, de amor, de esos que enamoran y que dan ganas de leerlos por mil veces. Desafié mi mayor logro y me propuse superarlo, cada palabra brotaba del corazón de este poeta novato e intentaba transmitir con cada letra ese sentimiento nostálgico y enamorado. Pero había algo que faltaba en todo esto. Yo escribía estos versos románticos, pero no tenía a nadie a quién dedicárselos.


  


  12


  
     
  


  Hoy te vi, pero tú no me viste. No sé si estabas distraída, o ya te habías percatado de mi presencia y decidiste ignorarme. El hecho es que te vi y por un instante olvidé lo que éramos en ese momento para recordar lo felices que fuimos juntos aquellos tiempos.


  


  13


  
     
  


  ¿Cuántos patanes te tienen que hacer llorar para darte cuenta de que vales mucho?


  


  14


  
     
  


  Que nos separen kilómetros, pero que el orgullo no se interponga entre nosotros.


  


  15


  
     
  


  La persona que me conoce, no me olvida. Si no me olvida, sufre. Y si sufre, es porque le hice daño. Si le hice daño, nunca más querrá saber algo de mí. Es por eso que no vale la pena conocerme tan de cerca.


  


  16


  
     
  


  ¿Quieres saber cuánto te amé? Cuenta todas las veces que me fallaste y aun así te perdoné y seguí contigo porque de verdad te quería en mi vida; ahora multiplícalo por cada detalle que te di aun sin que lo tomaras en cuenta, súmale el tiempo que te dediqué mientras me ignorabas… el resultado queda en tu conciencia, si tuvieras alguna…


  


  17


  
     
  


  Tengo miedo de que volverme adicto a ti, y ni siquiera te he probado…


  


  18


  
     
  


  Y mientras yo tengo el don de sobrar en tu vida, tú tienes la perspicacia de faltar en la mía.


  


  19


  
     
  


  A veces me siento muy solo, luego me acuerdo de que me acompaña tu ausencia y el dolor pasa. Pasa a ser más grande.


  


  20


  
     
  


  Eres lo más lindo que me ha herido en la vida.


  


  21


  
     
  


  No me percaté de lo sensible que era hasta que me miraste por primera vez. No me percaté nunca de lo flexible que podía ser al querer amarte cuando ya antes me prometí nunca creer en el amor.


  


  22


  
     
  


  Me sobran las ganas de escribir. Me falta inspiración.


  


  23


  
     
  


  Tengo miedo. Ya no de perderte, sino, de perderme a mí mismo.


  


  24


  
     
  


  Y llega el momento en el que uno se da cuenta de que no vale la pena llorar por un amor no correspondido. Que es mejor, muchas veces, corresponder al amor que se nos llora.


  


  25


  
     
  


  Mi vida es un intento fallido de poesía.


  


  26


  
     
  


  Media noche. Se supone que a esta hora debería estar soñándote, no desvelándome pensando en ti. Debería estar abrazándote, no convirtiéndote en literatura.


  


  27


  
     
  


  Si algún día decides que el orgullo ya no formará parte de lo que nos separa, te espero donde siempre. En el lugar donde el cielo y el infierno chocan, donde mis sueños y los tuyos conviven para amarnos y hacernos amar.


  


  28


  
     
  


  Suelo cuidar tanto lo que no es mío que acabo perdiéndolo antes de tenerlo.


  


  29


  
     
  


  Se siente bien saber que le importas a alguien, lo malo viene cuando ese «alguien», no es quien quisieras que sea.


  


  30


  
     
  


  Me declaro un excelente actor, porque muchas veces he tenido que fingir estar feliz cuando por dentro estoy completamente destrozado. Me declaro un payaso, que trata siempre de sacar una sonrisa a alguien aunque yo esté peor que esa persona. Me declaro volátil, porque me he dejado muchas veces llevar por lo que dicen las personas, por los insultos, porque lloré por lo más mínimo. Pero por sobre todo me declaro fuerte, porque a pesar de tantas cosas por las que he pasado y por tanto infierno que he sufrido, sigo aquí, con la esperanza de que todo cambiará para bien.


  


  31


  
     
  


  Algunas noches me escondo entre las sábanas perfumadas de tu ausencia.


  


  32


  
     
  


  No suelo decir lo que siento, y creo que esa es la principal razón por la que pierdo lo que quiero.


  


  33


  
     
  


  Desde que te conocí, supe que no eras para mí. Y aun así, intenté tomar tu corazón intentando persuadir al destino y a mi condena de nunca tener lo que quiero.


  


  34


  
     
  


  Te seguiré queriendo hasta vivir en el recuerdo del olvido, hasta que mis fuerzas se agoten y se me acabe el aliento. Incluso mi último soplo de vida que tenga te lo dedicaré, te seguiré queriendo hasta que los días se conviertan en noches y el sol se atreva a iluminar en medio de las densas tinieblas nocturnas. Te amaré hasta que las arrugas me invadan el cuerpo. Te amaré hasta la muerte, hasta el fin del mundo, hasta que acabe esta historia y comiencen mil más, te seguiré amando hasta que el viento me regrese todas las palabras que se llevó.


  


  35


  
     
  


  No me hables del amor. Sufrí un accidente hace poco y no he salido ileso. Aún tengo heridas abiertas y grandes hemorragias internas. El amor se ha convertido en ese algo con el que me evitaré encontrar por un buen tiempo.


  


  36


  
     
  


  Quise sacarte de mi vida… casi muero en el intento. Te has convertido en un sufrimiento necesario.


  


  37


  
     
  


  El problema no eres tú, el problema soy yo por quererte, el problema siempre ha sido mi afán de tenerte y desear lo que no es mío. El problema ha sido el tratar de obtener tu cariño sin antes tratar de conquistar tu corazón. Sí, el problema siempre estuvo en quererte más de lo que tú me querías a mí.


  


  38


  
     
  


  No entiendo qué tiene que ver el tener que amarte con el tener que sufrir.


  


  39


  
     
  


  Soy capaz de creerte aunque me digas la cosa más absurda que haya oído. Miénteme todo lo que quieras, pero miénteme con astucia.


  


  40


  
     
  


  Tengo miedo de que me reemplaces, y ni siquiera me has elegido.


  


  41


  
     
  


  En un minuto encontré sesenta formas de quererte. Han pasado horas y no hay una sola forma de olvidarte que haya encontrado.


  


  42


  
     
  


  Soy una persona soñadora. Aunque lamentablemente, mis sueños no pasen de ser sueños.


  


  43


  
     
  


  Mi error consiste en rogar a que regreses. Mi error consistió en no cuidarte para evitar que te fueras.


  


  44


  
     
  


  La próxima vez que te vea, no dudaré en tomar tu cintura y juntarla a mi cuerpo. La próxima vez que te vea, tocaré tus labios con los míos. La próxima vez que te vea, nuestros ojos entablarán conversación y nos convencerán de querernos. La próxima vez que te vea no te dejaré escapar ni me iré de tu lado. La próxima vez no desaprovecharé ninguna oportunidad, aunque dudo que pueda soñarse lo mismo dos veces.


  


  45


  
     
  


  Cuando alguien me rompe el corazón, no le vuelvo a dar oportunidad ni para reconstruirlo.


  


  46


  
     
  


  No suelo hablar con nadie, después de todo, nadie sabría escuchar los gritos de la mente ruidosa de un chico callado.


  


  47


  
     
  


  Me he embriagado de recuerdos y he colmado de desvelos tu nombre.


  


  48


  
     
  


  Todas, absolutamente todas las casualidades están llenas de intención, y tú llegaste a mi vida por casualidad; entonces, ¿cuál fue tu intención conmigo?


  


  49


  
     
  


  ¿El amor? Una hermosa muerte y, a la vez, la fuente de la vida.


  


  50


  
     
  


  Comprendí que las madrugadas son excelentes oportunidades si de añorar a alguien se trata. Que la media noche hace que los recuerdos inunden mi mente y su cariño no me deje dormir. Que la distancia que hay entre ayer y ahora son sólo milésimas de segundo cuando la imaginación trae de vuelta un amor que se ha ido. La imaginación y las madrugadas, hacen un estupendo equipo para no pasar la noche en soledad.


  


  51


  
     
  


  Hay gente que se ahoga en un vaso con agua. La vida me ha puesto a prueba sumergiéndome en un mar sin salida, y he tenido que aprender a nadar. No tengo tiempo para ahogarme en un vaso con agua; en vez de ahogarme, mejor me lo tomo.


  


  52


  
     
  


  Cuando te canses de amores baratos, sentimientos temporales e ilusiones pasajeras, sabrás que no valió la pena haber ido por caminos diferentes.


  


  53


  
     
  


  Qué desearía más que llenar de certezas mis inseguridades.


  


  54


  
     
  


  No estoy seguro de si eres mi punto fuerte o mi débil fortaleza, mis alas o el ancla que me hunde en lo profundo del mar.  Pero eres eso que no se define, que me atrae alejándome y me aleja cuando más cerca me tiene. Eres un polo contrario a mí. Eres una realidad alternativa sumida en mi mundo. Eres tan inalcanzable y tan mía, tan inevitablemente deseable y, a la vez, trágicamente imposible.


  


  55


  
     
  


  Si juntamos tus dudas con mis certezas, obtendremos una mezcla exquisita de amargas contradicciones conviviendo en un solo espacio.


  


  56


  
     
  


  A veces dejo que me invada la tristeza. Me siento tan débil que me encierro por completo en mi mente. Me quedo mirando a la pared como buscando respuestas. Y no escucho a nadie, digan lo que digan. Porque en ese momento sólo importo para mí. Porque en ese momento no existo para nadie más.


  


  57


  
     
  


  Tú tienes todas las armas para hacerme daño, tienes toda la ventaja para exterminarme cuando quieras y conoces mi punto débil. Tú, y únicamente tú tienes el poder de matarme y revivirme cuando se te dé la gana.


  


  58


  
     
  


  Me he desangrado entre letras. He herido mis silencios para que tu encanto me hable. Me he dejado manipular por tu sonrisa y he dejado de ser yo para ser tuyo. Morí, volví a vivir y aun así me atreví a amarte arriesgando nuevamente mi vida a causa del simple hecho de quererte. He ido contra mis límites por quererte. He ido más allá de mis expectativas por darte el gusto. Y al parecer no ha sido suficiente para ti. Vaya qué irónico saber que me quieres y no lo demuestras.


  


  59


  
     
  


  Escucha bien a mi silencio. Pide que me hables.


  


  60


  
     
  


  A veces me siento perdido y vacío. Tal vez será porque extraño algo y no sé qué es.


  


  61


  
     
  


  Eres eso que anhela mucha gente sabiendo que es imposible conseguirlo. Eres una esperanza sin una base sólida sobre la que posarse. Eres una ley sin lógica. Eres un dilema con mil salidas. Estás entre lo realista y lo absurdo. Nunca nadie comprenderá lo que causas, ni lo querrá comprender; porque por eso te quieren, por ser incomprensible. Esa es tu esencia, lo abstracto, con un argumento sencillamente complejo.


  


  62


  
     
  


  Tu problema es que te sientes aludida por sentimientos que ni siquiera son para ti.


  


  63


  
     
  


  Se supone que a esta hora debería estar durmiendo y soñando contigo. Pero estoy despierto y pensando en ti, que es casi lo mismo que soñarte.


  


  64


  
     
  


  Quería decirte tantas cosas, pero sólo me quedé mirándote. Y tú me viste, y no dijiste nada, porque sabías que si nos saludábamos, no hubiéramos querido despedirnos.


  


  65


  
     
  


  Hay noches en las que me siento solo y triste. Y no sé qué es lo que pasa; sólo tengo lágrimas haciéndome compañía junto a la nostalgia y el remordimiento. Como si esa soledad fuese un tipo de condena, y lo curioso es que no sé de qué crimen cometí. Simplemente me siento culpable, me siento solo; y necesito a alguien, pero sólo me tengo a mí.


  


  66


  
     
  


  Siempre se extraña a quien se quiere, el problema es que la otra persona no siempre te quiere de la misma manera en que tú la extrañas.


  


  67


  
     
  


  Es algo difícil para mí acoplarme a la idea de que alguien me quiere, cuando ni yo mismo me quiero a veces.


  


  68


  
     
  


  Valoramos el amor cuando ya no lo tenemos.


  


  69


  
     
  


  Me gustaría dormir y, por una sola vez en mi vida, no soñar contigo. Lo digo por esa incapacidad que tengo de mantener la cordura cada vez que no te encuentro.


  


  70


  
     
  


  Terminé improvisando eso que llevé planeando durante mucho tiempo.


  


  71


  
     
  


  Y es que no puedo sacarte de mi mente, si insistes en quedarte en mi corazón.


  


  72


  
     
  


  Tanto es el compañerismo, que ahora la tristeza, la soledad y la nostalgia respiramos el mismo aire.


  


  73


  
     
  


  Mantente distante, porque es lo más cerca que puedo tenerte.


  


  74


  
     
  


  Tal vez, mañana vuelvas por los besos que quedaron pendientes.


  


  75


  
     
  


  Mi imaginación está llena de historias de amor que quisiera vivir algún día.


  


  76


  
     
  


  Soy demasiado calculador, sutil y muy, pero muy intuitivo. Si no reclamo a veces, es porque dejo pasar por alto ciertas cosas, no porque has logrado pasar desapercibido. No cometas el error de subestimarme.


  


  77


  
     
  


  Te vestiste de sonrisas, pero pude ver las lágrimas detrás de ellas.


  


  78


  
     
  


  Deja de preocuparte por lo que te he dicho, y comienza a preocuparte por lo que dejaré de decirte.


  


  79


  
     
  


  No lo entiendo, ella no lo era todo en mi vida; pero desde que se fue, no pude evitar sentirme terriblemente vacío.


  


  80


  
     
  


  Si yo fuera el dueño de tus insomnios, probablemente, no estaría solo ahora.


  


  81


  
     
  


  No busco hacer el mal a nadie; pero tampoco me paso la vida tratando de hacer el bien a todo el mundo.


  


  82


  
     
  


  Qué irónico que quien te olvide, sea a quien más recuerdes.


  


  83


  
     
  


  No existió el «para siempre» entre nosotros. Sin embargo, en nuestra rauda historia, llegamos a ser eternos.


  


  84


  
     
  


  Díganle a mi corazón que se calle, por favor. Siempre anda metiéndome en problemas.


  


  85


  
     
  


  Soy humano. Me canso, me deprimo, me enamoro, me siento mal a veces, me caigo y me levanto, odio los consejos pero sé que son por mi bien, cometo mil errores a diario, soy orgulloso; pero, sobre todo, tengo sentimientos.


  


  86


  
     
  


  Me decepcionaron mil veces, pero sigo creyendo en las promesas.


  


  87


  
     
  


  Debería corregir muchas cosas de mi vida; estar vivo, por ejemplo.


  


  88


  
     
  


  Siempre hay una noche llena de lágrimas para cada día lleno de sonrisas.


  


  89


  
     
  


  Al parecer, tu nombre es la única palabra que el viento no pudo llevarse.


  


  90


  
     
  


  La gente que vivimos vacías anhelamos poder volver a amar. Por más orgullo que el corazón tenga y la indiferencia hacia este sentimiento nos ciegue, anhelamos esa capacidad de antes, la de amar sin obstáculos; pero hay algo que también anhelamos por sobre todas las cosas: no volver a sentir el dolor de no ser amados.


  


  91


  
     
  


  Todos los días espero que ocurra algo nuevo, que rompa mis esquemas y extermine mi rutina, o al menos, la haga divertida. Es algo irónico y demasiado contradictorio, pues siempre hago lo mismo. El problema no es que no ocurra nada interesante, es que yo no hago nada para que suceda.


  


  92


  
     
  


  Intenté hacerte inmortal, y terminaste matándome.


  


  93


  
     
  


  Uno intentando dormir, y tú apareciendo en mi mente.


  


  94


  
     
  


  Y para serte sincero, a mí nunca me ha servido de consuelo saber que vivimos bajo el mismo cielo y vemos la misma luna. Podemos tener muchas cosas en común aún a distancia, pero si no te tengo, es como si no tuviera nada.


  


  95


  
     
  


  No es fácil tener una mente complicada.


  


  96


  
     
  


  Qué curioso: el beso que nunca te di es el que más recuerdo.


  


  97


  
     
  


  No quería hacerme daño, y me fui. Y cuando estuve lejos, comprendí que irme lejos no evitaría mi condena, sino, que mi condena era justamente alejarme. Apartado de todos, odiado por mí mismo, y no recordado por nadie. El peor castigo es el olvido.


  


  98


  
     
  


  Estoy enamorado de momentos que nunca he vivido.


  


  99


  
     
  


  Me he convertido en víctima mortal de lo único que puede mantenerme vivo: el amor.


  


  100


  
     
  


  Vivimos bajo el mismo cielo, pero no bajo el mismo techo, ese es el problema.


  


  101


  
     
  


  Mil veces te he querido, y mil veces tendré que olvidarte. Mil veces tendré que sufrir y mil veces volveré a recordarte.


  


  102


  
     
  


  Puedo parecer una persona normal, hasta que lees lo que escribo.


  


  103


  
     
  


  Tal vez el amor sí era para siempre, y ella era la efímera.


  


  104


  
     
  


  No es que yo no sea cursi, es que cuando lo demuestro, me siento vulnerable.


  


  105


  
     
  


  Olvidarte sería una cobardía, yo quiero recordarte sin que me duelas.


  


  106


  
     
  


  Tus abrazos me curaban todas las heridas. Digo «me curaban», porque ya no lo hacen; ahora cada vez que me abrazas, me destrozas por completo. Abres mis heridas y me dejas con ganas de volver atrás para estar contigo.


  


  107


  
     
  


  Te sacaría de mi mente, si fuera tan fácil; tu recuerdo no vagaría en mi memoria, si fuera más fuerte. ¿De dónde saca la tristeza tanto tiempo para dedicarme? Tal vez la soledad necesita mi compañía y por eso me busca. Tal vez la tristeza necesita consuelo y por eso me abraza cada noche cuando el recuerdo atormenta. Tal vez, después de todo, resulto hacerles bien incluso a los demonios que me hacen sentir mal.


  


  108


  
     
  


  Necesito a alguien que me haga soñar. Llevo varias noches sin poder dormir.


  


  109


  
     
  


  Y es que cuando encuentro a alguien que durante mi vida pasé buscando, automáticamente tengo miedo de perderla. No sé, es como si me hubiera acostumbrado tanto a la ausencia del amor, que cuando alguien me lo demuestra, me siento distante. Suele pasar, ¿no crees? Solemos acostumbrarnos a tener vacío en nuestras vidas, que cuando vemos la posibilidad de que alguien lo llene, negamos. No porque no queramos, sino, porque tenemos miedo de que todo sea una mentira. Tememos sufrir de nuevo y comenzar desde cero.


  


  110


  
     
  


  Muchos piensan que, porque uno está respirando, necesariamente tiene que estar vivo.


  


  111


  
     
  


  He aprendido a aceptar que no soy perfecto; he sabido lidiar con el hecho de no ser lo suficientemente bueno para ti. Hay límites en la vida que son imposibles sobrepasar, porque estuvieron hechos para subsistir con la esperanza de que podamos desaparecerlos, pero ya ves que no he podido. No soy bueno en todo, cariño, soy ignorante en muchas cosas, pero sé amar, sé lo que necesitas para ser feliz. Sé cómo es que te gusta ser tratada, sé cómo te gustan las caricias y las sonrisas en medio de un beso. No soy perfecto, pero creo ser ideal para cumplir tus expectativas.


  


  112


  
     
  


  Fuimos tan efímeros como la vigencia de nuestras promesas.


  


  113


  
     
  


  Debes saberlo, no te extraño. Sin embargo, debo también admitir que nada parece sonreírme desde que te fuiste. Nunca sentí tanto frío en verano, y mi primavera nunca floreció. Algo hiciste. Todo se tornó triste. No te extraño, pero quiero que vuelvas. No para remediar, sólo quiero devolverle la vida a mi paisaje.


  


  114


  
     
  


  Había cierta mentira en sus palabras. Todo lo que me había dicho no era más que un pretexto. Tenía la manía de enamorarme cada vez que se le viniera en gana, y yo caía todas las veces por voluntad propia. Me gustaba ser suyo, pero odiaba que no sea mía. Es por eso que hoy no somos más que recuerdos, porque no podía pertenecerle si no ella no me pertenecía.


  


  115


  
     
  


  Desear a una mujer sólo por tener un buen cuerpo me resulta algo trivial. Cuando deseo a una mujer, no sólo me fijo en el hermoso cuerpo que pueda tener. Cuando deseo a una mujer, la deseo completa. Desde sus anhelos, sus virtudes, sus debilidades, su fortaleza, hasta sus miedos, sus sueños, sus manías y encantos. Cuando deseo a una mujer, deseo su vida para compartirla conmigo.


  


  116


  
     
  


  Un adiós duele más si no se dice con palabras. En este caso, las palabras duelen menos, porque la acción de alejarse es la que mata. No hay una sola manera de decir adiós, unos muestran un adiós incluso sin decir nada y quedándose.


  


  117


  
     
  


  Es increíble que su ternura pueda derretir este corazón supuestamente de acero. Su sonrisa me quiebra el orgullo y me hace admitir que mi única debilidad es ella.


  


  118


  
     
  


  Fue un amor fugaz, de esos expectantes, que cuando les pides un deseo sólo tienes que sentarte y ver cómo no se cumplen.


  


  119


  
     
  


  Nunca te tuve, pero ya tengo miedo de perderte.


  


  120


  
     
  


  No estoy viviendo, estoy muriendo con estilo.


  


  121


  
     
  


  La persona que más me ha dolido eres tú.


  


  122


  
     
  


  Me hiere tu silencio y, por alguna razón, me siento aludido por tu indiferencia.


  


  123


  
     
  


  Tú sabías que soy sentimental; sabías que había rechazado al amor en todas sus formas por no querer sufrir. Y sabiendo eso, te atreviste a quererme; y no contenta con ello, me lo hiciste saber.


  


  124


  
     
  


  Necesitaba sentir algo diferente, y me enamoré. Llegué a la conclusión de que lo distinto que uno pueda saborear en la vida no necesariamente tiene que gustar o ser manejable. El amor no es cosa fácil, pero vale la pena. El amor fue un hermoso accidente, y ella fue la causa; así hasta da gusto morir. Hay dolor, sí, pero es un dolor adictivo.


  


  125


  
     
  


  Si planeas cambiarme, mejor ríndete antes de intentarlo; soy un caso perdido cuando se trata de ser diferente a lo que ya soy.


  


  126


  
     
  


  Este insomnio se adapta perfectamente a tu recuerdo.


  


  127


  
     
  


  Simplemente soy una persona incapaz de asimilar el olvido.


  


  128


  
     
  


  Si sigo escribiendo sobre ti, es para convencerme de que alguna vez fuiste realidad.


  


  129


  
     
  


  Nos prometimos tanto, y nos decepcionamos más.


  


  130


  
     
  


  Te ofrecería mi vida, pero te la llevaste.


  


  131


  
     
  


  Surgieron de la nada y a la nada volvieron.


  


  132


  
     
  


  Antes te quería, ahora soy realista.


  


  133


  
     
  


  Mi mente me traiciona, te deja entrar sin mi permiso.


  


  134


  
     
  


  No intentes quedarte en mi vida a la fuerza, porque tendré una razón más para salirme de la tuya.


  


  135


  
     
  


  De amor nadie se muere, querida. Si hay algo tan dulce y hermoso, es el amor. No nos morimos por haber amado, morimos por la desgracia de sentirnos obligados a dejar de amar a quien no nos merece. Morimos de desilusiones, desamor y sufrimiento. Pero de amor, querida, no podemos morir. De amor vivimos y morimos en sus manos. Sólo el amor hace placentera la muerte, cuando la vida ya no tiene sentido.


  


  136


  
     
  


  Fuimos sólo un suspiro de lo infinito.


  


  137


  
     
  


  Éramos tan felices, justo antes de conocernos.


  


  138


  
     
  


  Tu amor es como las estrellas. A lo lejos se aprecia su esplendor y hermosura, pero no puedo tenerlo.


  


  139


  
     
  


  Soy tan realista que, si alguien me invita a volar, lo más probable es que terminemos caminando. Y puedo ser tan pesimista hasta el punto de invitarle a arrastrarse conmigo.


  


  140


  
     
  


  Antes de intentar conquistar mi corazón, logra conquistar mi mente. Si puedes contra todos mis demonios, podrás también con mis ángeles que son más fuertes.


  


  141


  
     
  


  Vivir conmigo mismo es un reto que supero todas las noches y vuelvo a asumir todas las mañanas.


  


  142


  
     
  


  Hoy la volví a ver. Se veía tan bonita, su sonrisa se embelleció, se notaba espontánea y libre por fin. Se veía tan feliz al lado de él.


  


  143


  
     
  


  Eres mitad mujer de mi vida y mitad imposible.


  


  144


  
     
  


  Mi amor por ti era tan grande como la distancia que nos separaba.


  


  145


  
     
  


  Yo sólo quería cuidarla, protegerla, sacarle sonrisas, y hacerla sentir única. Yo quería despertar todos los días a su lado, secar sus lágrimas y hacerla sentir segura; ella malinterpretó todo, creyó que la quería enamorar.


  


  146


  
     
  


  Te amaría con todas las fuerzas de mi corazón, con toda la pasión de mi alma. Te amaría hasta que mis fuerzas se extingan, hasta se acabe mi vida. Pero hay problemas: Mi corazón te lo llevaste, mi alma está destrozada, mis fuerzas me abandonaron, y yo ya estoy muerto.


  


  147


  
     
  


  Después de todo, sólo ha quedado una sonrisa ausente, que extraña ver la tuya para no sentirse sola. Por eso se fue, a buscarla. Y no ha regresado. Supongo que no te encontró, y si lo hizo, no te vio sonriendo.


  


  148


  
     
  


  He caminado por lugares muy extravagantes, y ninguno nunca me pareció tan excéntrico como su mente tan perturbada. Había demasiados demonios en su imitación barata de cielo.


  


  149


  
     
  


  Deberías aprender de la soledad, a ella la busco y la encuentro. Deberías aprender de la nostalgia, a ella no la llamo, y viene. Deberías aprender de tu recuerdo, que cuando quiero que se vaya, se queda conmigo.


  


  150


  
     
  


  Un mensaje de buenos días para decir que te quiero, y que no dejo de pensar en ti. Un buen libro por las tardes para encontrar la magia mientras, a sorbos, termino un café que deleita la aventura de encontrarme solo. Un té por las noches, antes de dormir, para aliviar la nostalgia y no caer en el remoto riesgo de depender de tu recuerdo. Y finalmente, unas lágrimas a media noche, para darme cuenta de que no es lo mismo tenerte lejos, que no tenerte aquí.


  


  151


  
     
  


  Mi afán de sostener su mano tanto tiempo, terminó por dejarla libre. Sí, la solté; y ella huyó como si hubiera estado esperando ese momento toda su vida.


  


  152


  
     
  


  He escrito más de una carta. Se me escapó más de un verso. Compuse más de mil melodías y le di voz a muchas canciones. Todas las cosas que hice fueron en defensa propia. Cuando me llovían la nostalgia, usaba mi talento como paraguas. Y lo sigo haciendo, pero con el paso de los años las cosas envejecen, y mi paraguas tiene algunos agujeros. Ya no sirve tanto el talento ahora, cada vez que quiero cubrirme siempre termino con algunas gotas de tristeza encima.


  


  153


  
     
  


  A pesar de que quiera estar contigo, debo reconocer que sólo puedo tenerte en mi imaginación. Y te imagino de varias maneras, y en mi mente puedes ser mía, en mi mundo puedo ser tuyo. No hay máscaras, sabes que te quiero.


  


  154


  
     
  


  Tuve que ser frío y cortante con ella, pero en el fondo era un maldito sentimental que lloraba en el alma. Era un niño que hacía berrinche por tener que afrontar a las consecuencias de haberse alejado y perder lo que tanto quiso. Tuve que fingir firmeza y fui duro con mis palabras. Fui hiriente por fuera, mientras me derrumbaba por dentro, mostrándome a mí mismo que estaba equivocado, que en realidad la quería. Le dije «adiós», y lo que quería decirle era «te amo».


  


  155


  
     
  


  Busco la felicidad en donde sé que sólo encontraré lágrimas.


  


  156


  
     
  


  Yo no odio que me lastimen, odio ser demasiado vulnerable.


  


  157


  
     
  


  En un segundo terminó nuestra eternidad.


  


  158


  
     
  


  Intentar resumirme me resulta difícil, sobre todo porque soy demasiado extenso incluso siendo breve. Sí, siempre hago todo de la manera más complicada.


  


  159


  
     
  


  A veces sus ojos brillaban demasiado, y eso era peligroso, porque brillaban cuando quería llorar.


  


  160


  
     
  


  He desperdiciado demasiado tiempo pensando en cómo aprovecharlo.


  


  161


  
     
  


  No me gusta cumplir expectativas. Sería como estar con la presión de llegar a complacer a alguien a quien ni siquiera conozco, en lugar de hacer lo que de verdad amo y quiero. Tratar de cumplir expectativas es adherirse a un prototipo de persona ideal para alguien; es tratar de ser quien no eres, y yo no quiero eso. A fin de cuentas, yo sé quién y cómo soy; no necesito estar preocupado por caerle bien a todo el mundo.


  


  162


  
     
  


  Ese es mi miedo, sentirme solo aun teniéndote conmigo.


  


  163


  
     
  


  No somos nada, pero fuimos eternos mientras duramos.


  


  164


  
     
  


  No quiero escribir de ti en metáforas. Quiero que dejes de ser una realidad abstracta. Quiero que estés aquí, conmigo. Deseo que seas mía. Anhelo que dejes de ser un sueño y te materialices en la hermosa figura de la que eres dueña. Quiero que seas realidad. Quiero estar contigo.


  


  165


  
     
  


  No estoy triste, mi sonrisa está al revés.


  


  166


  
     
  


  No llegues tarde, el tiempo corre y los sueños pasan; cuanto más tardas, más riesgo hay de que despierte.


  


  167


  
     
  


  Fui egoísta conmigo mismo. Quise que fueras feliz, y se me olvidó serlo yo también.


  


  168


  
     
  


  Fue algo normal irnos sin despedirnos. Ni siquiera nos saludamos cuando nos conocimos.


  


  169


  
     
  


  Aprendí a volar de una manera drástica: arrastrándome.


  


  170


  
     
  


  Soy tan vulnerable que, si dices que me quieres, aun sabiendo que eso es mentira, lo dejaría todo por volver contigo.


  


  171


  
     
  


  Debo averiguar qué es lo que me mantiene despierto tanto tiempo. Si no son recuerdos, si no son anhelos; si no es ella, si no es algo, ¿qué es? ¿Insomnio voluntario? Tenía miedo de decirlo, tal vez ahora a quien extraño es a mí mismo, siendo feliz, no con ella, conmigo mismo; es algo que no he vuelto a sentir. No sé si es que alguna vez fui feliz sin razones, pero no lo soy, la felicidad es un recuerdo más; yo soy un recuerdo más. Y tengo miedo de olvidarme.


  


  172


  
     
  


  No tenía planes para ti, tenía planes contigo.


  


  173


  
     
  


  Quería despertar contigo cada mañana, y ahora tengo que acostarme sin ti todas las noches.


  


  174


  
     
  


  Nos distanciamos llevando un recuerdo en común. Ahora somos dos personas diferentes, y cada uno lleva consigo una pequeña parte del otro. Y las llevaremos cada día de nuestra vida, porque la memoria perdura, porque el olvido no existe. Nos tendremos en el corazón, para siempre, aunque esté roto, aunque ya no sirva sino para recordar.


  


  175


  
     
  


  Escribí demasiado para quien leía poco.


  


  176


  
     
  


  Una vez hice una promesa. Dije que, si alguna vez llorase por una mujer, me reiría de mí mismo por ser un idiota. Al cabo de algunos años, terminé llorando y riendo al mismo tiempo, pero si hay algo que me dejó marcado, es el hecho de saber que lloré varias veces por la misma mujer, y me reí varias veces de un idiota diferente —claro, porque no siempre la hería de la misma manera—.


  


  177


  
     
  


  No abras los ojos, abre el corazón, y me verás mejor.


  


  178


  
     
  


  Fuiste uno de esos sueños odiosos, de esos que terminan en la parte más interesante.


  


  179


  
     
  


  Tuve un encuentro con la tristeza, y hablamos de ti; y me dio un discurso sobre la realidad que no me quedaron argumentos para contradecirle.


  


  180


  
     
  


  Sus ojos siguen siendo mi debilidad favorita. Sus labios y la manera en que los conjuga con su mirada son un encanto. Su cuerpo, su piel, su exquisita belleza aún me atrapan. A veces creo que quiero vivir encerrado para siempre en su recuerdo. No sé. Es sólo que cada vez que la miro vuelvo a caer aun sin que ella haga algún mérito. Y eso me vuelve loco por ella. Quiero volver a decirle que la amo, porque nunca dejé de hacerlo. Me deja atónito el saber que hay tanta belleza en una sola persona, y me deprime el pensar que jamás volveré a tener su amor, ese que no he olvidado.


  


  181


  
     
  


  Perdona si malinterpreté tu alejamiento como una señal para seguir buscándote.


  


  182


  
     
  


  Ambos sabíamos que nos faltaba sólo un poco de tiempo, pero nos consumió la impaciencia, y tuvimos miedo de esperar un poquito más. Ahora vivimos con inútil la esperanza de algún día podernos olvidar.


  


  183


  
     
  


  No te culpo por las lágrimas que encendiste, sino, por las sonrisas que apagaste.


  


  184


  
     
  


  Si mis cálculos deductivos no me fallan, ahora mismo debería estar durmiendo, no imaginando cosas que no pasarán.


  


  185


  
     
  


  Ella olvidó nuestro pasado, pero yo sigo acordándome de nuestro futuro.


  


  186


  
     
  


  Fuimos una terrible coincidencia. Terminamos siendo el peor accidente después de ser la más linda casualidad. A veces añoro su compañía, otras me resigno. Pero siempre caigo en la conclusión de que, si tuviera la oportunidad de hacer todo de nuevo, lo haría, asumiendo el dolor que terminaría sintiendo.


  


  187


  
     
  


  Sólo digamos que no todos los días puedo fingir que no te extraño.


  


  188


  
     
  


  No son buenas noticias si no dicen nada de ti.


  


  189


  
     
  


  A veces, los mejores sueños resultan ser imposibles.


  


  190


  
     
  


  Llevo la tristeza exteriorizada en la sonrisa.


  


  191


  
     
  


  Dime por qué me haces esperarte si no vas a llegar.


  


  192


  
     
  


  Ningún insomnio es tan despiadado como aquel en el que uno se encuentra tan solo que ni los recuerdos parecen un buen consuelo. Supongo que muchas personas a esta hora conversan con alguien que les ayuda a eludir la tristeza, pero ¿qué hay de los que extrañamos a quien ni si quiera le importamos? Tal vez la cura sea el olvido, pero un corazón tan vulnerable es propenso al recuerdo.


  


  193


  
     
  


  Se despidieron con una sonrisa, pero sus ojos aún querían quedarse.


  


  194


  
     
  


  Tengo una herida abierta, y lleva tu nombre, porque no se me ocurrió palabra más bonita para describir un dolor tan profundo.


  


  195


  
     
  


  No ha pasado mucho desde nuestra última mirada y ya te extraño. No sé cómo lo hiciste, cariño, pero tus labios se han convertido en una droga a la que soy adicto sin haberla probado.


  


  196


  
     
  


  No estoy enamorado, ya olvidé lo que se siente. Quiero estar tranquilo, aunque sea por un tiempo, hasta que el amor se presente con buenas intenciones.


  


  197


  
     
  


  A diferencia de ti, yo no me aferro. Supongo que tantas decepciones cansan, uno ya espera lo peor y se aleja como si resignarse tan seguido haya dejado de ser novedad. Así nos sentimos los desesperanzados, no nos sorprende una herida más; estamos cansados de llorar y no esperamos nada de nadie.


  


  198


  
     
  


  Es algo absurdo que me desees una linda noche y no estés conmigo.


  


  199


  
     
  


  El silencio de tus ojos expresaba más que el ruido innecesario de tu boca.


  


  200


  
     
  


  Tengo un corazón bastante enfermo para un cuerpo demasiado sano, y unas esperanzas demasiado realistas para un alma bastante fantasiosa.


  


  201


  
     
  


  Me preocupa tu actitud masoquista. Prefieres llorar por él que sonreír conmigo.


  


  202


  
     
  


  Tuvo que servirnos ese pequeño momento juntos. Para extrañarnos, siquiera.


  


  203


  
     
  


  Y entonces nos conocimos, pero no quisimos asumir las consecuencias.


  


  204


  
     
  


  Siempre he creído que un hermoso recuerdo es un buen pretexto para ser feliz de nuevo. Y he llegado a la conclusión de que tantos malos recuerdos son un estorbo.


  


  205


  
     
  


  Personalmente siento que extraño algo que nunca he tenido. Estos días poco a poco pierden sentido.


  


  206


  
     
  


  Nuestro amor murió, y yo aún no me atrevo a enterrar el cadáver.


  


  207


  
     
  


  He leído demasiados textos vacíos, fragmentos sin sentido y frases absurdas. Curiosamente, me sentí identificado.


  


  208


  
     
  


  Supongo que a esto se le llama amor, al no poder estar contigo y, sin embargo, quererte como si lo estuviera.


  


  209


  
     
  


  Mi indiferencia es sólo una manera de esconder mi sentimentalismo.


  


  210


  
     
  


  No estoy mal, pero tampoco bien. Siempre estoy en un punto neutro que no denota tanta diferencia. Digamos que mi estado de ánimo no admite parcialidad.


  


  211


  
     
  


  Es que un sueño tan profundo es como esta realidad tan cruda: siempre duele cuando abres los ojos.


  


  212


  
     
  


  Ahora sólo queda vivir porque sí, sin para qué, sin por qué, ni por quién.


  


  213


  
     
  


  Es que es imposible darte cuenta del peligro que corres cuando te fijas en alguien que te roba todo le sentido de la razón.


  


  214


  
     
  


  No es igual que me quieran miles a que me quieras sólo tú.


  


  215


  
     
  


  Hay amores que no matan, pero te dejan con ganas de quitarte la vida.


  


  216


  
     
  


  No me he cansado de esperarte, me he cansado de que no llegues y que siempre digas que dentro de cinco minutos estarás aquí.


  


  217


  
     
  


  Constantemente me veía envuelto en nostalgia cada vez que intentaba sonreír. Supongo que la felicidad no había sido hecha para mí, o que inconscientemente tenía algún tipo de repelente para tan dichoso sentimiento. Algunas personas me decían que puede uno vestirse de sonrisas, pero yo dudaba que haya un traje a la talla perfecta de mis problemas. En esos tiempos era demasiado difícil conseguir alguna capa con la que cubrir el dolor que provocaba las lágrimas. Era como buscar vida en unos ojos apagados, uno terminaba más decepcionado en la búsqueda que en lo que encontraba.


  


  218


  
     
  


  Para ti el amor resultó ser eso que estás dispuesta a recibir, pero que te niegas a entregar.


  


  219


  
     
  


  Soy un hombre de pocas palabras y demasiadas explicaciones.


  


  220


  
     
  


  No me duele que hayas dejado de leerme, me duele que cuando lo hiciste, no te diste cuenta de que escribía para ti.


  


  221


  
     
  


  Nunca me han gustado los límites, pero mi imaginación últimamente no me ayuda en este sentido.


  


  222


  
     
  


  Supongo que muchos estamos, desde ya, condenados a llorar por personas que sonríen por otras personas.


  


  223


  
     
  


  No necesito atarme una soga al cuello para quitarme la vida; hace tiempo que traigo un nudo en la garganta, y no me he muerto.


  


  224


  
     
  


  Me gusta tener conversaciones en mi mente. Soy más interesante cuando hablo conmigo.


  


  225


  
     
  


  Te dije adiós, sí, pero nunca me fui; no cuenta como una despedida formal si me he quedado.


  


  226


  
     
  


  Me siento culpable por las sonrisas que aún no te he sacado, por los besos que aún no te he robado.


  


  227


  
     
  


  Cuando se está enamorado, la vida y la muerte duelen lo mismo.


  


  228


  
     
  


  ¿Mi corazón? No sabría decirte si tengo uno. Tal vez sí, pero con tantos golpes a uno se le adormece y llega a no sentirlo.


  


  229


  
     
  


  Esta tristeza refleja el cansancio que tengo de haber luchado por un amor que nunca quiso estar conmigo. No son lágrimas, son cartas de resignación. No son llantos, son suspiros de una despedida indeseada.


  


  230


  
     
  


  Lo bonito de la vida es que al principio todo parece un laberinto interminable y, cuando menos lo esperas, ya saliste; lo malo de nosotros es que somos incrédulos y, acostumbrados a estar encerrados, buscamos mil y un laberintos más y a eso le terminamos llamando vida.


  


  231


  
     
  


  A veces me resigno de sanar la herida y aprendo a vivir con ella.


  


  232


  
     
  


  Mientras más solo me encuentre, más posibilidades hay de que me asalten los recuerdos.


  


  233


  
     
  


  Me pondría a pensar en ti, pero una noche tan bonita no se merece un recuerdo tan doloroso. Aunque ya es tarde. Siempre vienes a arruinarlo todo aun estando lejos.


  


  234


  
     
  


  Te perdono por todo, principalmente por no hacerme nada.


  


  235


  
     
  


  El hecho de que no me escuches, no significa que no te hable.


  


  236


  
     
  


  A veces llego a pensar en demasiadas cosas a la vez que termino sin saber lo que en realidad quiero.


  


  237


  
     
  


  Volviste tan sonriente, y alegre. Volviste tan llena de vida para recordarme lo muerto que estaba yo.


  


  238


  
     
  


  Tengo la extraña manía de escribirle a quien no me lee, de extrañar a quien no me extraña, de querer a quien me ha olvidado.


  


  239


  
     
  


  Te escribo para lograr que la soledad duela un poco menos.


  


  240


  
     
  


  Siempre me pareció una coincidencia demasiado horrible el hecho de que la felicidad se haya marchado el mismo día en que tú te fuiste.


  


  241


  
     
  


  Morir de amor sería darte mala fama a ti y desprestigiarlo a él.


  


  242


  
     
  


  Supongo que esto de estar sintiendo cosas raras no es lo mío, hasta llega a enfermarme. No entiendo cómo es que muchas personas se atreven a amar sin estar completamente reparadas, corriendo el riesgo de salir lastimados el doble.


  


  243


  
     
  


  Me gustaría que este insomnio me hable de algo alegre. A veces uno se cansa de darle vueltas al mismo tema de la soledad nostálgica.


  


  244


  
     
  


  Y si te dejo ir, probablemente iría detrás de ti.


  


  245


  
     
  


  Me gustaría volver a pronunciar tu nombre sin que me duela.


  


  246


  
     
  


  Mi sueño es que te hagas realidad antes de que despierte.


  


  247


  
     
  


  No le tengo miedo a la muerte; la he visto cara a cara y no se atrevió a hablarme.


  


  248


  
     
  


  Si te vas, recuérdame como el regalo que nunca mereciste. Tómame como evidencia de que en la vida nada es justo. Que yo era demasiado y no aprovechaste.


  


  249


  
     
  


  Es que cuando pasas tantas cosas bonitas con alguien es imposible no extrañarle si ya se ha ido.


  


  250


  
     
  


  Siempre queda algo que nadie se atreve a explicar y que uno nunca llega a comprender aunque pasen los años. Yo nunca entendí —y sigo sin entender— cómo es que sigo viviendo si no tengo razones.


  


  251


  
     
  


  No recuerdo cuándo fue la última vez en que fui feliz con la simple existencia de una persona.


  


  252


  
     
  


  A ella le gusta escapar de la realidad, le gusta fantasear con lo imposible. Sus lágrimas escondían secretos que sólo su almohada sabía. Ya no confía en casi nadie por haber sido lastimada, pero ella guarda algo que es más valioso que cualquier cosa en el mundo; atesora su amor, que no lo merece nadie —y que, si alguien llegara a desear su cariño, le será difícil conseguirlo, y no porque ella sea dura de corazón, sino porque ese amor no es fácil de conseguir—; el precio se paga con el esfuerzo y la demostración de quien verdaderamente la quiere.


  


  253


  
     
  


  Cualquiera que te hubiera visto habría entendido que tropezarse con una casualidad tan linda sólo ocurre una vez en la vida. Y yo que te veía a diario nunca pensé en llegar a extrañarte tanto. La verdad es que me es imposible evitar pensar en ti cuando llueve —y por aquí el cielo no ha dejado de ponerse nublado—. Me entristeció el hecho de que no reconocieras mi voz en nuestra última llamada. Nadie se merece una muerte tan dolorosa como el olvido, y menos tan rápido, cuando todo prometía ser eterno. Fue mi culpa también. Me duele decir «te quiero» cuando ya es demasiado tarde.


  


  254


  
     
  


  Una caricia para no sentir tan áspera la vida.


  


  255


  
     
  


  Que no olvides llorar si ganas te sobran, que la ausencia duele y aflige el alma; que eres humano y por eso sientes, piensas, extrañas y expresas. Que las lágrimas son necesarias para limpiar todo mal recuerdo. Que serás fuerte porque un adiós no define una derrota. Que es el fin de una relación, no el fin de tu vida.


  


  256


  
     
  


  Soy dueño de mis acciones, no de tus deducciones.


  


  257


  
     
  


  Fuimos lo suficientemente inteligentes como para hacernos los tontos juntos.


  


  258


  
     
  


  No soy de los que viven al margen de la expectativa de otras personas. Soy yo mismo todo el tiempo, independientemente de la aceptación que me concedan.


  


  259


  
     
  


  Algunos días siento como si la vida fuera un juego en el que voy perdiendo irremediablemente. La astucia de la rutina me ha sumido en un círculo vicioso generador de una lluvia de ideas que se me escapan volando y que en el intento de retenerlas trunco mis metas, anhelos, y pierdo mi tiempo. A veces pienso que esto de seguir no tiene sentido, mas el único sentido que le veo a la vida es seguir para entenderlo todo. Supongo que las cosas mejoran con el tiempo, pero el tiempo no se ha llevado bien conmigo. Ni yo con él.


  


  260


  
     
  


  Se despidió y me dijo «te quiero». Ahora temo no volver a verla. Me hubiese gustado poder abrazarla más tiempo, pero se hacía tarde. Luego la noche vino y comprendí que probablemente, ella ya estaría muy lejos de aquí…, la extraño. La extrañé mucho antes de que se haya ido.


  


  261


  
     
  


  Siempre queda una palabra impronunciable después de una despedida. Cuando el corazón se queda incompleto es inevitable que esboce siquiera un gemido más. Pero es así. Las cosas lamentablemente están más para que las aguantemos que para que nos consuelen. Entiendo que el tiempo puede sanar heridas, pero eso no evita que el proceso de cicatrización duela.


  


  262


  
     
  


  El amor busca entregar lo mejor, no dar el gusto.


  


  263


  
     
  


  Quizá luego vaya contándote sobre las tardes enteras que te he pensado. De aquel rompecabezas que es mi vida, cuyas piezas ausentes he tenido que inventar basándome en tu sonrisa. Y de los tantos amaneceres que esperé y que nunca llegaron. De las malas decisiones que tomé al quererte. De lo triste que es sentirte tan lejos a pesar de que estés tan cerca.


  


  264


  
     
  


  A veces creo que estoy condenado a que me olviden sin que lleguen a conocerme por completo.


  


  265


  
     
  


  La vida es una dolorosa colección de recuerdos. A veces sonrío, otras veces entristezco, pero siempre añoro.


  


  266


  
     
  


  La vida y su manera de poner a prueba cuánto quieres a alguien: arrebatándolo de tus manos.


  


  267


  
     
  


  Era necesario decir «te quiero» en el momento oportuno. Hay cosas que nunca vuelven, como la oportunidad de decirle lo que sientes a esa persona, y al final terminas desperdiciando el tiempo, pagando el precio con cada lágrima.


  


  268


  
     
  


  Si una sonrisa mía hablara, probablemente se dedicaría a hablar de lo horrible que es estar oculta durante mucho tiempo.


  


  269


  
     
  


  Algunas noches te extraño, otras te reprocho en silencio, pero siempre te pienso.


  


  270


  
     
  


  Sólo cuando una decisión importante en tu vida dependa del tiempo, te darás cuenta de lo mucho que puede valer un segundo.


  


  271


  
     
  


  Frente a la incapacidad de borrar recuerdos, me he propuesto construir mejores momentos.


  


  272


  
     
  


  Tenía una manera distinta de querer, que nadie supo comprenderla. Se escondió entonces. Y cuando hizo falta, nadie la encontró. Se había ido, y con ella, un amor que ahora todos anhelan.


  


  273


  
     
  


  Hay quienes lloran con sonrisas. Sufren en silencio. Y no esperan al amor desde hace tiempo. Esas personas son las que más heridas tienen, las que más sangran por dentro; son las más destrozadas.


  


  274


  
     
  


  Están convirtiéndome en el arma con la que terminarán suicidándose.


  


  275


  
     
  


  Fíjate en mis ojeras, son más interesantes, tienen mil historias que contarte y un millón de palabras que aún no te he dicho. Si abro mis ojos podrás notar que el café se me ha subido demasiado. Me haces falta, te extraño. Nunca he sabido lo que es estar demasiado tiempo despierto hasta que se me ocurrió fijarme en ti y pensarte todas las noches. Ya fueron suficientes veladas. O vienes o voy a buscarte, pero no quiero pasar otra noche solo; lo digo en serio, hoy no pienso extrañarte de nuevo.


  


  276


  
     
  


  Toma una decisión y asegúrate de que sea lo que en verdad quieres. Si te vas, ya no regreses. Tendré suficiente carga intentando olvidarte, así que no te molestes ni siquiera en enviar saludos a través de los recuerdos. No escribas, no llames, que no pensaré en responder. Voy a extrañarte, pero cuando el amor se acaba, por más que quiera volver a nacer, nunca vuelve a ser el mismo; no quiero que nos hagamos más daño del que ya nos hicimos, así que vete y olvídame, que yo haré lo propio a pesar de que me destroce el alma pensando en ti.


  


  277


  
     
  


  Es una lástima completa que los recuerdos bonitos nunca lleguen en el momento oportuno, pero es peor cuando llegan y uno no les abre la puerta.


  


  278


  
     
  


  Sonríe ahora, ya habrá tiempo para llorar después. Tal vez la vida esté de mal humor por hoy, pero dale tiempo, ya le pasará. Mientras tanto, sonríe. Como sólo tú sabes hacerlo.


  


  279


  
     
  


  Tenía un secreto en la mirada y un enigma en la sonrisa, como si hubiera pasado la mitad de su vida mirándose al espejo sin reconocerse. Al mostrarse al mundo contaba un pasado que nunca fue suyo, y unos sueños que nunca tuvo. Era un ser espectral, que vivía pero no existía. Nunca existió. Nadie supo su nombre y el día de su muerte causó una gran agonía en el corazón de quienes creían saberlo todo.


  


  280


  
     
  


  Duraremos el tiempo que sea necesario. Lo justo para ser felices y recordarnos siempre.


  


  281


  
     
  


  Mi vida es un puzle desarmado, con piezas que no encajan, con piezas que le faltan.


  


  282


  
     
  


  Con el tiempo entenderás que la mayor parte de las cicatrices que tienes fueron heridas causadas por tu propia mano.


  


  283


  
     
  


  Todo pasa con el tiempo, dicen, pero conmigo el tiempo sólo pasó.


  


  284


  
     
  


  Me encantaría que veas lo ridículamente cursi que me pongo cuando me acuerdo de ti.


  


  285


  
     
  


  He hecho las suficientes cosas como para darme cuenta de que me gusta cometer errores.


  


  286


  
     
  


  Ojalá sea cierto eso de que la vida da mil vueltas, y nos encontremos, tú y yo, en la próxima parada.


  


  287


  
     
  


  Hay días en los que me gustaría volver a los tiempos de antes, en los que podía esperar sin percatarme del tiempo; cuando miraba al cielo y éste siempre me sonreía.


  


  288


  
     
  


  Tiene una mirada de ángel, a pesar de que su vida es un infierno.


  


  289


  
     
  


  Por aquellos momentos que, sin merecerlos, vivimos, soñamos, compartimos y olvidamos.


  


  290


  
     
  


  Algunas noches se resumen a pensamientos que dedicamos a alguien y nunca le expresamos.


  


  291


  
     
  


  Nos rompimos al querernos, y nos queremos con los fragmentos; porque nuestras heridas son bonitas al llevar el nombre de ambos.


  


  292


  
     
  


  Tengo los labios partidos de tanto besarte en sueños. Algunos terminan siendo pesadillas al descubrirme solo en las mañanas. Los días desde entonces comienzan tristes.


  


  293


  
     
  


  Soy una persona algo complicada, suelo ocultar muchas más cosas de las que digo. Quizá por eso, a veces, me gane el estrés, porque callar no es tan divertido cuando sabes que si hablas a nadie le interesaría escucharte.


  


  294


  
     
  


  Hagamos lo que queramos ahora, ya tendremos tiempo para odiarnos luego.


  


  295


  
     
  


  Maldije al espejo por no mostrar lo que realmente era. Ella no podía apreciar lo linda que yo la encontraba. «El espejo miente», pensé mientras secaba una lágrima que le resbalaba por la mejilla.


  


  296


  
     
  


  Traía la tristeza clavada en los ojos, aunque se le notaba más en los labios, especialmente cuando sonreía.


  


  297


  
     
  


  Ganas me sobraban de besarle la sonrisa.


  


  298


  
     
  


  En algún lugar, en otra parte del mundo, nos cobija el mismo cielo gris y una brisa helada que arrastra consigo el aliento de los solitarios. En algún lugar, donde menos nos imaginamos, existe una persona capaz de cumplir las promesas de aquellos que huyeron sin remedio y consideración. Yo siempre he sabido que la fuerza más poderosa en todo el universo es el amor, y que ésta, a pesar de la distancia y los conocimientos que se interpongan, siempre nos encontrará aunque estemos sumergidos en un interminable vacío que carcome el alma, la vida y las esperanzas.


  


  299


  
     
  


  Me gustaría tener todo el dinero del mundo para demostrarte que mi felicidad no depende más que de tu sonrisa.


  


  300


  
     
  


  Lo bonito de la música es que traduce tu estado de ánimo en melodías.


  


  301


  
     
  


  Porque ella no perdió la vida. Se la quitaron.


  


  302


  
     
  


  Esos abrazos casuales que te hicieron pensar por un momento que todo era eterno.


  


  303


  
     
  


  Tengo la certeza de que soy el único que puede abrazar esos vacíos de tu vida que ni él conoce.


  


  304


  
     
  


  La abrazaría fuerte para reconstruirla. Si la tuviera así de cerca como tengo las malas noticias la abrazaría hasta lograr que los fragmentos en los que se ha convertido vuelvan a perfilar su sonrisa. La abrazaría fuerte, tan fuerte hasta que mi cuerpo se adormezca y olvide que yo también estoy hecho pedazos.


  


  305


  
     
  


  No hizo falta pronunciar una sola palabra y, aun así, entendió todo lo que quería decirle.


  


  306


  
     
  


  Vengo a devolverte los momentos que nunca me diste.


  


  307


  
     
  


  Dile que llevo mucho tiempo extrañando escribir sobre algo que no sea amor. Dile que ya es hora de que se vaya por completo, que aquí apenas hay espacio para la tristeza. Dile, por favor, que guarde su sonrisa para alguien que quiera enamorarse de ella, porque yo ya la he querido lo suficiente como para convencerme de que ha sido lo más bonito que ha sucedido en toda mi vida. Dile que la extraño, y que si algún día vuelvo a verla, espero verla feliz. Que no la odio. Que la sigo queriendo pero que también entiendo que ya no hay más oportunidades para mí.


  


  308


  
     
  


  Que la vida me pone demasiada distancia entre personas que tengo cerca.


  


  309


  
     
  


  A veces esperamos de los demás las cosas que deberíamos dar nosotros.


  


  310


  
     
  


  A veces la sensación de estar más cerca de algo sólo es señal de lo mucho que te falta para llegar a ello.


  


  311


  
     
  


  Hoy vi globos, chocolates, rosas, peluches, dulces y hoteles abarrotados. Quizá por esa razón, me agradó la idea de estar soltero.


  


  312


  
     
  


  Quizá sea la vida, o quizá sus sorpresas, las que me apaguen la sonrisa cada vez que entiendo que existe un sueño imposible detrás de cada palabra que escribo.


  


  313


  
     
  


  He subido tan alto que ahora me siento en lo subterráneo de un mundo superior al mío.


  


  314


  
     
  


  Él no ha dejado de quererla. Ella ya no lo recuerda.


  


  315


  
     
  


  Lamentablemente, a mí el amor me llega en las personas equivocadas.


  


  316


  
     
  


  Yo la llamaba con miradas. Ella me despedía con sonrisas.


  


  317


  
     
  


  No tengas miedo. El amor, como mucho, sólo terminará con nosotros.


  


  318


  
     
  


  Los años comienzan a pesarme, y todavía no anochece.


  


  319


  
     
  


  A veces un te extraño abarca mucho más que la sensación de añorar una simple compañía física. A veces, un te extraño cala hondo, justo donde duele la falta de consideración, aun teniendo a esa persona tan cerca que puedes verte en sus ojos que hace tiempo dejaron de mirarte.


  


  320


  
     
  


  Alguien dígame cómo puedo mirarla a los ojos sin sentir nada. Ni dolor, ni añoranza, ni amor, ni nada.


  


  321


  
     
  


  Mírame a los ojos y entiende que no todo lo que digo es todo lo que siento.


  


  322


  
     
  


  No te despidas, que todavía puedes quedarte el tiempo que quieras. Hace mucho que vengo eliminando límites de tiempo si se trata de ti. Como ves, no tengo mucho que ofrecerte. Los minutos han sido suficientes para saber que entre los dos jamás llegaríamos a ninguna parte. Ambos lo hemos visto en nuestros ojos; un par de verdades inconfesables. Pero quédate. A mí me gusta tener un sueño imposible que me haga compañía.


  


  323


  
     
  


  Al parecer, su tristeza era lo único sincero que tenía.


  


  324


  
     
  


  A veces resulta tan fácil echarse de menos uno mismo con el simple hecho de mirarse al espejo.


  


  325


  
     
  


  Lo triste es que, en vez de dejar pasar, pasamos nosotros sin dejar nada.


  


  326


  
     
  


  Como si mirarla de lejos fuera suficiente para dejar de sentirse solo.


  


  327


  
     
  


  Éramos las piezas perfectas en el rompecabezas equivocado. Quizá por eso la gente nos miraba raro. Pero era normal para nosotros: nos complementábamos. Era suficiente.


  


  328


  
     
  


  Si la vida no pretendía nada con nosotros, perdona si te vi.


  


  329


  
     
  


  Tengo la conciencia lo suficientemente tranquila como para andar diciendo que hago cosas buenas.


  


  330


  
     
  


  Un «te quiero» me parece ahora una amenaza, una razón para salir corriendo.


  


  331


  
     
  


  Una buena amistad se mide en cuántas verdades se dijeron a la cara y en cuántas difamaciones se evitaron a la espalda.


  


  332


  
     
  


  Quererte hasta el punto de no poder contradecirme ni con lágrimas.


  


  333


  
     
  


  Mi vida se parece a una película en blanco y negro que he visto tantas veces sin entender todavía cuál es la trama.


  


  334


  
     
  


  Lo bueno de tener el corazón de piedra es que no te lo rompen, sino que tú eres el que lastima. Lo malo es que no tienes el corazón de piedra, pero no importa, nadie sabe que estás herido.


  


  335


  
     
  


  Era tan efímera, que cuando la conocí ya se estaba despidiendo.


  


  336


  
     
  


  Díganle que la echo de menos, en especial cuando hace frío.


  


  337


  
     
  


  Tan linda, que tenía cicatrices que sacaban sonrisas.


  


  338


  
     
  


  No me quieras mucho, porque si lo haces terminaré queriéndote y luego tendré que alejarte. Parece estúpido pero es algo propio: nunca dejo que las personas que quiero se vean afectadas por mis problemas o malas decisiones, no se lo merecen. Y para protegerlos los alejo de mí porque no se me ocurriría otra explicación que ésta, y casi nadie lo entiende.


  


  339


  
     
  


  Fue siempre más fácil dejarme a un lado, o situarme al fondo, oculto en esa bruma invisible que alberga a los extraños, a los que se sienten ajenos al mundo.


  


  340


  
     
  


  Básicamente, mi manera de recordarte radica en mirarme al espejo y sonreír. ¿Por qué? Simple: Antes esta sonrisa era tuya.


  


  341


  
     
  


  Soy de esas personas a las que miras por primera vez y sacas una idea de cómo son. Y cuando te aventuras a conocerlas, resulta que te cambian la perspectiva y echan abajo tu idealismo. Y ojalá quedara en una simple decepción, pero, además, para mal de todos, soy alguien que es casi imposible de entender.


  


  


  342


  
     
  


  Espero que sepas que eres la responsable de tanta inocencia perdida.


  


  343


  
     
  


  Perdóname por no ser como él, perdona si te quise de más y sobrepasé tus expectativas cuando esperabas menos, cuando él te acostumbró a ser conformista si se trataba de amor.


  


  344


  
     
  


  Quizá la razón por la que he terminado odiándola sea porque de verdad la quiero. Y no quiero admitirlo.


  


  345


  
     
  


  A veces entre tanto paisaje incierto, oscuro y tedioso, uno busca una pequeña estrella aun si brilla en la distancia más inalcanzable. Y cree que se sentirá bien con ella al lado. Pero cuando la encuentra, esa estrella resulta ser una sombra más, cuyo resplandor se diluye entre la bruma impenetrable de la oscuridad. Y se hace parte del paisaje. Y uno sigue sintiéndose solo.


  


  346


  
     
  


  Que si perdiera una parte de mí —refiriéndome a lo físico—, dolería menos comparado al sentimiento de nostalgia si llegara a perder mi vida —refiriéndome a lo metafórico—.


  


  347


  
     
  


  Ojalá que algún día me atreva a romper mis propias perspectivas y ceñirme a una meta más alta. Ojalá que algún día pueda decirle que la quiero. Ojalá algún día pueda ser libre de mis pensamientos. Ojalá que algún día deje de ser un cobarde. Ojalá que algún día. Ojalá.


  


  348


  
     
  


  Tengo miedo de convertirte en musa y que te limites a estar sólo en mi mente, o en la parte más profunda de mi tristeza. Temo tocarte y que te desvanezcas, como si fueras una cortina de humo. Sería bonito escribirte y decirte que te quiero, que eres perfecta, hermosa, que no deseo a nadie más que a ti para volverme cursi. Pero eso es tan peligroso como el pensar que podría lograr algo contigo. Yo te quiero así como ya eres, sin ir más lejos pero sin retroceder ni un poquito.


  


  349


  
     
  


  Y cuando estaba frente al espejo, susurraba: «no soy linda». Siempre fue cruel consigo misma. Mientras ella veía imperfecciones, yo veía un paisaje digno de admiración. Ojalá algún día tuviera la oportunidad de mirarse con mis ojos. Ojalá algún día entienda que es hermosa tal como es, que yo la quiero así porque así me encanta.


  


  350


  
     
  


  Para siempre fue nuestra historia más corta.


  


  351


  
     
  


  Porque si me miras a los ojos y ves mis heridas al mismo tiempo, no encontrarás mucha diferencia: mis ojos te miran a ti y mis heridas tienen tu nombre.


  


  352


  
     
  


  A veces el hecho de ser uno mismo granjea un deseo insaciable de querer cambiarse por otro.


  


  353


  
     
  


  Que a veces el amor es como una calle desierta que alberga mendigos nocturnos, como un tren que se aleja llevando demasiado pronto a quienes todavía no saben lo que es vivir, como una temporada de transición: Espera a los desesperanzados, suele ser injusto y, a la vez, es imposible pasar por él y seguir siendo el mismo.


  


  354


  
     
  


  Sería bueno tener la mitad de la capacidad que tienes tú para olvidar.


  


  355


  
     
  


  Ojalá pudiera ser más sincero con ella. ¿Alguna vez les ha pasado? Que hablan con alguien sin máscaras pero siguen guardando algo: ese sentimiento que sale en pequeñas dosis de amabilidad.


  


  356


  
     
  


  Es peligroso, ¿sabes? Cuando te sientes demasiado solo tiendes a tomar cualquier abrazo como verdadero, cualquier palabra como sincera.


  


  357


  
     
  


  No podían tocarse con las manos, pero se acariciaban con la mirada.


  


  358


  
     
  


  Si no la amas, dile adiós, aléjate. Sería lo mejor para ambos. Si te quedas, sólo aumentarás el sentimiento, y el dolor después sería más grande. Dile que no la amas, y que estás con ella sólo porque no tuviste opción de restituirte. ¡Vamos, díselo! No cometas el error de mantenerla ilusionada si en verdad no la quieres. Acepta que te equivocaste, o que lo hiciste a propósito. Dos corazones nunca podrán quererse si uno de ellos cierra sus puertas, y el tuyo nunca abrió las suyas. La dejarás lastimada, con el corazón herido, pero será mejor dejarlo así antes que romperlo. Decir adiós también es de valientes, lo cobarde sería romperle el corazón a alguien que nunca te hizo daño.


  


  359


  
     
  


  Ambos nos prometimos algo que sabíamos que no íbamos a cumplir. Fue demasiado amor para tan poco tiempo.


  


  360


  
     
  


  Estaban tan heridos que sabían cómo quererse de la manera correcta.


  


  361


  
     
  


  Le dije las cosas más bellas que nadie nunca me dijo. Se fue. Sigo preguntándome si habrá algo que me garantice un amor duradero, que no se aleje. Alguien que no le tema al amor cuando se lo encuentra. Alguien que crea que aún existimos personas dispuestas a entregarlo todo, por más lastimadas que estemos.


  


  362


  
     
  


  Te vas como las palabras bonitas que no logro escribir.


  


  363


  
     
  


  Siempre me pareció una coincidencia demasiado horrible el hecho de que la alegría se haya marchado el mismo día en que tú te fuiste. Me da gusto saber que eres feliz. Qué ironía. De noche miro al cielo y no hay estrellas; desde que te fuiste ni la luna se da una vuelta por aquí. Eso me pone nostálgico y me hace llegar a la conclusión de que las cosas más bonitas de mi vida llegaron contigo y contigo se fueron. No tenías por qué llevarte todo. ¿Sabes?, nunca quise lastimarte, y creo que por eso te me adelantaste. Creo que en el amor es necesario salir herido, y si no hiere uno, lo hará el otro: una percepción demasiado baja para algo que se presume como lo más maravilloso del mundo. La verdad es que hasta la felicidad me parece molesta porque hace tiempo no sonrío por un recuerdo tuyo. Yo no quiero olvidarte y, lejos del masoquismo, lo hago más porque sé que el olvido no existe, pero eso no significa que tu recuerdo dejará de doler. El recuerdo es un proceso lento de olvidar el pasado, a fin de cuentas. Y no te preocupes, no es la primera vez que me lastiman, ya me he acostumbrado.


  


  364


  
     
  


  Todos tenemos un lugar favorito en el mundo. Es hacia donde vamos por gusto o porque sentimos algo ahí. Todos atesoramos esa sensación que transmite nuestro lugar aun si es indeseable para otras personas. Ese lugar es donde llegamos siempre cada vez que vamos a cualquier parte. Y preferimos quedarnos, aunque se nos haga tarde, a sentir lo que en otros lugares no podemos. Y lo guardamos como un secreto porque después de todo es nuestro y de nadie más.


  


  365


  
     
  


  A veces escribo; otras, lloro, sonrío, y me decepciono. Al final todo termina en silencio, como mis pensamientos cada noche cuando el alba me sorprende en vela. Si quieres la verdad, esta es mi verdad: te extraño. Y si hubiera tenido la oportunidad de retener o repetir un momento a tu lado juro que lo hubiera hecho. Pero hay cosas que no se logran cumplir a pesar de la voluntad, porque no siempre es suficiente el deseo ni la acción, también es necesario que el sueño a cumplirse ceda un poco, y tú te hiciste imposible por voluntad propia. Es duro caminar por calles solitarias que sólo nos recuerdan. A veces las estrellas me preguntan por ti, y no sé qué decirles, si te fuiste porque quisiste o por mi culpa; la luna pregunta cómo has estado, sólo finjo que te he olvidado y esa es mi mayor tortura. Las palabras que más me han dolido no son las que nunca pronunciaste, sino las que quise decirte y me ignoraste; esas se me han quedado atoradas en la garganta y me asfixian. Me duele tanto recordarte, porque siempre termino olvidándome. Y eso es malo. No hubieras vuelto ni para llevarte nada, pues al irte arrebataste todo, como si no hubiera sido suficiente con llevarte mi vida.


  


  366


  
     
  


  Mi silencio a veces es la máscara que les pongo a mis secretos.


  


  367


  
     
  


  Estuvimos juntos toda la noche, hablamos, reímos, jugamos, nos acariciamos y besamos. Y al día siguiente me dijo que iba a tomar aire. Era de madrugada. Prometió que no tardaría más de cinco minutos. Y la sigo esperando. Duele pensar que las promesas mayormente se hacen para romperse. Y a veces la ausencia de alguien no se llena ni con el perfume que te dejó en la piel, o con las caricias que recorrieron tu cuerpo. No. La ausencia deja de ser ausencia cuando esa persona decide dar vuelta y volver al lugar del que nunca debió marcharse. La extraño. Debo admitir que estos son los cinco minutos más largos de mi vida.


  


  368


  
     
  


  Quítale la sonrisa a la felicidad, y verás lo absurda que es mi vida. Que no me he dejado abandonar por la añoranza y cada día se ha convertido en un completo laberinto de enigmas. Lo cierto es que me gusta imaginar que estás al otro lado de la salida esperándome para decirme que todo va a estar bien. A veces sueño demasiado, pero últimamente es en lo único que se basa mi vida. De vez en cuando me pongo a sanar heridas ajenas sin darme cuenta de que quien necesita sanarse soy yo. Ojalá me dieras tu mano para hallarle la salida a todo este desorden; ojalá estuvieras al final de todo esto para que el trayecto no me sea difícil. Sólo espero que a tu regreso puedas traer la sonrisa que perdí con tu partida; aunque no regreses, aunque me pierda en tu recuerdo para siempre.


  


  369


  
     
  


  Me gustan muchas chicas, pero ninguna es una meta alcanzable. Todas han resultado hasta ahora ser esas estrellas fugaces que pasan de largo dejándome con el deseo en la boca. Pero cuando las veo me hacen suspirar. Es algo que de seguro muchos lo entienden: son simples gustos; sabes que no quieres nada con ellas pero no evitas que te llamen la atención.


  


  370


  
     
  


  Como si el mundo hubiera dejado de importarme de la noche a la mañana. Como si bastara mirarme al espejo y reconocer un millón de cicatrices que la noche anterior no estaban ahí. Como una mirada apagada que sonríe. Como un par de labios congelados por el invierno de su ausencia. Como esperanzas sin vida. Así tal vez la quise, lleno de imperfecciones pero con toda la sinceridad del mundo. Sin máscaras.


  


  FILOSOFANDO


  


  1


  
     
  


  Las apariencias pueden engañar. A veces, las personas más felices son las que han pasado por lo peor. Pueden estar sonriendo, pero nunca se sabe qué hay detrás de esa sonrisa. Es más fácil simplemente sonreír y decir «estoy bien» para evitar dar explicaciones.


  


  2


  
     
  


  Sé libre, pero no confundas la libertad con el libertinaje. Sé indomable, pero no confundas certeza con tener una mente cerrada. Sé fuerte, pero no confundas fortaleza con frialdad. Que nadie te diga lo que debes hacer tampoco te da derecho a hacer lo que tú quieres siempre.


  


  3


  
     
  


  Si la reflexión fuera cosa de todos los días, hubiera menos suicidios, más armonía entre las personas, más amor, menos ignorancia y odio sin razón. Hubiera menos personas pero más seres humanos.


  


  4


  
     
  


  Cuando aceptas a alguien, aceptas su pasado y no lo usas en su contra después.


  


  5


  
     
  


  Ustedes van a lo difícil, yo voy a lo inteligente.


  


  6


  
     
  


  Nunca pierdas la dignidad por amor, pero tampoco dejes ir un amor por orgullo.


  


  7


  
     
  


  Tus actos, aunque sean contra ti mismo, sí afectan a las personas que te quieren.


  


  8


  
     
  


  Una mujer necesita un hombre con intenciones reales, no un chico que ni siquiera le puede dar atención.


  


  9


  
     
  


  Todo en la vida tiene que pasar. Bueno o malo, tiene que pasar. La mala experiencia es necesaria, pero el sufrimiento es una opción.


  


  10


  
     
  


  Si de verdad quieres ser libre, comienza por librarte de ti mismo.


  


  11


  
     
  


  Los amigos no se buscan, vienen justo en el momento preciso. Uno no debe jactarse ni recomendarse como un buen amigo, debe demostrarlo.


  


  12


  
     
  


  Nadie conoce la realidad sin derramar una lágrima.


  


  13


  
     
  


  Tengo la suficiente madurez como para pensar como un adulto, pero la insuficiente voluntad como para actuar como tal.


  


  14


  
     
  


  La felicidad se basa en detalles momentáneos.


  


  15


  
     
  


  Aprenderás a ser fuerte poniéndote en medio de tu mayor debilidad. Aprenderás a ser valiente enfrentando tus miedos. Aprenderás a huir cuando creas necesario. Aprenderás a decir «sí» y «no» cuando sea el momento oportuno. Aprenderás a enfrentar la vida, pero debes prepararte primero.


  


  16


  
     
  


  Ama lo poco que tienes, porque puede convertirse en tu todo. Aprovéchalo antes de que la vida te lo quite, porque la vida es cruel, te da lo que tienes de sobra y te quita lo que te hace falta.


  


  17


  
     
  


  Un buen café, unos cuantos recuerdos empolvados, una tormenta de pensamientos y una gran nostalgia. Lo mejor para mantenerse despierto.


  


  18


  
     
  


  Nunca se fija uno en la fuerza que tiene hasta que se encuentra cara a cara con su mayor debilidad.


  


  19


  
     
  


  Un verdadero hombre escribe historia en una mujer y no puro cuento.


  


  20


  
     
  


  No dejes que los problemas sean más grandes que tu libertad ni tus miedos más grandes que tu voluntad.


  


  21


  
     
  


  Mi felicidad se basa en ignorar. Ignorar lo que me impide ser feliz.


  


  22


  
     
  


  Las lecciones de vida nunca serán fáciles. Es normal deprimirse a veces, pero la cuestión está en levantarse y salir adelante con nuestras propias fuerzas; después de todo, nuestros logros y fracasos dependen de nosotros y de nadie más.


  


  23


  
     
  


  Toda mujer es una caja llena de hermosas sorpresas e indescriptibles acertijos.


  


  24


  
     
  


  Una mente encerrada, suele expresar ideas libres.


  


  25


  
     
  


  Puedes tener la suficiente voluntad de lograr algo, pero el destino no siempre te dará el gusto.


  


  26


  
     
  


  El arte es arte, sin importar quién lo interprete.


  


  27


  
     
  


  Es más dulce sonreír después de haber llorado.


  


  28


  
     
  


  La esperanza, con frecuencia, vive en donde habita el realismo.


  


  29


  
     
  


  Mientras más pequeño el detalle, más grande es el sentimiento.


  


  30


  
     
  


  Tu error consiste en admitir tus errores y no corregirlos.


  


  31


  
     
  


  Nunca aceptes una derrota sin antes intentar asumir el reto.


  


  32


  
     
  


  De los amores pasajeros, lo que quedan son recuerdos eternos.


  


  33


  
     
  


  El arte de sentirlo antes que decirlo.


  


  34


  
     
  


  No te emociones demasiado ni te deprimas tanto, que lo que hoy llamas presente, mañana lo llamarás pasado.


  


  35


  
     
  


  La inspiración nunca debe ser forzada; de lo contrario, dejaría de ser inspiración.


  


  36


  
     
  


  Nace en una casualidad o de un accidente previamente planeado. Crece con detalles y se alimenta de momentos. Muere por falta de atención. Así es el amor, debe cuidarse en lo más mínimo para no perderlo. Porque se construye con méritos, y se destruye sin acciones.


  


  37


  
     
  


  No entiendo por qué muchas personas tienen miedo a enamorarse y evitan a toda costa una relación. Digo, de todas formas van a morir, ¿qué mejor que morir de amor?


  


  38


  
     
  


  Admirar las virtudes de otras personas te hacen más admirable a ti.


  


  39


  
     
  


  Decir «te quiero» sin sentirlo, es otra forma de ser cobarde.


  


  40


  
     
  


  El amor no puede ser definido, aunque tiene cierto parecido con el agua: cuando crees que puedes mantenerlo, se escurre, se escapa de las manos. El amor para mí es un elemento inerte capaz de proporcionar vida. El amor es la causa de varias muertes y a la vez, la razón por la que muchos se sienten vivos.


  


  41


  
     
  


  A veces, el tiempo separa dos corazones para unirlos en el momento que sea oportuno.


  


  42


  
     
  


  Prácticamente, felicidad es hacer lo que quieres basándote en la libertad de tu ignorancia. Es por eso que, cuando niños, conocíamos la felicidad y nunca lo supimos.


  


  43


  
     
  


  Cuida mucho tus palabras. No sólo hieren a quien las recibe; una vez que te des cuenta de tu error, las palabras que dijiste te atormentarán y te arrepentirás por haberlas dicho.


  


  44


  
     
  


  Las cosas más bellas suceden después de las cosas más desastrosas.


  


  45


  
     
  


  Cada amor es una dulce locura para un cuerdo sediento de aventura.


  


  46


  
     
  


  Hoy en día, hasta para hacer plagio es necesario ser un artista con talento.


  


  47


  
     
  


  Un buen amigo no es sólo aquel que te ayuda cuando estás en problemas. Un buen amigo es aquel que te ayuda a evitarlos.


  


  48


  
     
  


  Cada quien tiene su propio infierno y decide quién será su verdugo.


  


  49


  
     
  


  Muchas veces, al querer voltear la página, nos encontramos con la portada del libro.


  


  50


  
     
  


  La perfección se vuelve realidad cuando una persona encaja dentro de las expectativas que uno tiene.


  


  51


  
     
  


  Sólo existe una fuerza motriz poderosa lo suficientemente capaz para hacer que las cosas sucedan: la voluntad.


  


  52


  
     
  


  Los abrazos son perfectos cuando vienen en el momento preciso y de la persona que más quieres.


  


  53


  
     
  


  La verdadera unión de una pareja no es estar siempre juntos. La verdadera unión es que, aun estando separados demuestren la fortaleza de su relación siendo uno a la distancia.


  


  54


  
     
  


  Que un mal recuerdo no sea tu cárcel, considéralo una puerta de escape a la libertad por haberlo dejado en el pasado.


  


  55


  
     
  


  El silencio más amargo que he escuchado ha sido el de un corazón dispuesto a gritar, pero con algo que lo obliga a callar.


  


  56


  
     
  


  El amor es tan fuerte y nos hace tan débiles. El amor es perfecto. El amor es eterno. El amor es omnipotente, es tan hermoso que todo el mundo le tiene miedo.


  


  57


  
     
  


  La razón por la que muchas personas se sienten solas, es porque ni siquiera han aprendido a valorar su propia compañía.


  


  58


  
     
  


  Si tuvieras la decencia de amarte a ti misma, no te rebajarías a rogar que te ame cualquier idiota.


  


  59


  
     
  


  Todo era necesario. Los problemas, las malas pasadas, el ajetreo, la rutina inclusive, las sonrisas, las lágrimas, la diversión, el aburrimiento, las mentiras, las verdades hirientes, las palabras bonitas, los insultos. Todo era necesario y, para bien o para mal, sin todo eso hoy no seríamos lo que somos ahora.


  


  60


  
     
  


  Lamentablemente, leer se ha convertido en una moda más que en un hábito.


  


  61


  
     
  


  La inteligencia te hace menos ignorante. La sabiduría te hace libre.


  


  62


  
     
  


  Uno con el tiempo cambia, evoluciona; quiera o no, ya no es el mismo. Hay cosas que dejan de ser factibles. Porque las heridas sanan, pero el corazón se endurece. Los errores se perdonan, pero la confianza que había antes de que todo cambie, nunca, nunca se recupera.


  


  63


  
     
  


  Lo efímero se hace eterno sólo en la memoria.


  


  64


  
     
  


  El miedo es un obstáculo posible de superar pero imposible de ignorar.


  


  65


  
     
  


  Para enamorar a una mujer no se necesita hablarle bonito sobre el amor. Demuéstrale amor y los hechos hablarán bonito de ti.


  


  66


  
     
  


  No es necesario que grites el amor que sientes por alguien a los cuatro vientos; mejor demuestra que tu amor es verdadero y los cuatro vientos gritarán por ti.


  


  67


  
     
  


  Para ser fuerte e indomable, primero tuve que ser débil y flexible.


  


  68


  
     
  


  Es ley: herimos de la manera en que menos nos gustaría ser heridos.


  


  69


  
     
  


  La humildad se lleva dentro, en el corazón. La arrogancia se alardea y se presume.


  


  70


  
     
  


  Suele pasar que mientras más profundas son las palabras, más sincero es el corazón.


  


  71


  
     
  


  Nadie conoce la resignación hasta que tiene que asumirla.


  


  72


  
     
  


  Sólo si intentas hacer algo, puedes tener la certeza de lograrlo; de otra manera, quedarás estancado en tu propia incertidumbre.


  


  73


  
     
  


  Las cosas nunca salen como uno quiere, porque no se hacen como uno debe.


  


  74


  
     
  


  Las palabras no se las lleva el viento. Dejan de tener valor cuando la persona que las dijo no tuvo la decencia de cumplir lo que prometió.


  


  75


  
     
  


  Este mundo es demasiado peligroso, no porque las personas hacen cosas malas, sino, porque las personas que saben hacer lo bueno, no lo hacen.


  


  76


  
     
  


  A veces es mejor alejarse. No huir, alejarse. Huir es cosa de cobardes. Alejarse es aceptar la derrota y marcharse con dignidad.


  


  77


  
     
  


  Se dice que es mejor pensar con el cerebro que con el corazón. ¿Sabes por qué? Muy simple: el corazón no piensa, actúa; el cerebro, analiza, reflexiona, entiende, y finalmente toma decisiones, curiosamente son las correctas.


  


  78


  
     
  


  Muchas veces, el amor se convierte sólo en una realidad subjetiva.


  


  79


  
     
  


  Tener sueños baratos conlleva a someterse a una realidad bastante costosa.


  


  80


  
     
  


  Te sorprenderías al saber cuánto sentimiento guardo y cuántas pocas palabras te he dicho.


  


  81


  
     
  


  El amor siempre es correspondido. Si no es correspondido, simplemente no es amor.


  


  82


  
     
  


  Querer vivir el futuro tan pronto, sólo hace menos interesante el presente.


  


  83


  
     
  


  ¿Quieres cambiar el mundo? Comienza por cambiar tu mentalidad. Recuerda que tú, como persona, ya eres un mundo.


  


  84


  
     
  


  Las coincidencias son respuestas a los favores que nunca pedimos.


  


  85


  
     
  


  A veces hay decepciones porque nos ilusionamos de lo que no existe. Nos enamoramos de una idealización, no de lo que alguien es en realidad.


  


  86


  
     
  


  Las palabras no se las lleva el viento. Dejan de tener valor cuando la persona que las dijo no tuvo la decencia de cumplir lo que prometió.


  


  87


  
     
  


  Las palabras que más duelen, vienen de uno mismo.


  


  88


  
     
  


  Mejora tu presente, para que luego un día no tengas que avergonzarte de tu pasado.


  


  89


  
     
  


  Se necesita valentía, incluso para huir.


  


  90


  
     
  


  —¡No es justo! —exclamó el juez después de haber sido juzgado de la misma manera en la que él juzgaba.


  


  91


  
     
  


  A veces la vida te enseña cosas que ni siquiera sabías que existían, otras veces te demuestra que puede hacer contigo lo que se le venga en gana, y eso tampoco te lo esperabas.


  


  92


  
     
  


  De todas las formas de amar, mirar a los ojos es la más sincera.


  


  93


  
     
  


  ¿Sabes qué es estúpido? Ser realista incluso en tus sueños.


  


  94


  
     
  


  Dejar ir a la persona que amas es otra forma de suicidio.


  


  95


  
     
  


  Y mientras uno piensa en la manera en que ocurren las cosas, las cosas ocurren de la manera que uno menos lo piensa.


  


  96


  
     
  


  Dichosos aquellos que se quieren y se tienen cerca; y no me refiero sólo a la distancia, hablo de la cercanía de sus corazones, de sus pensamientos, de sus acciones como pareja.


  


  97


  
     
  


  Existe un umbral entre la realidad y los sueños: los ojos, por eso los cerramos cuando dormimos. Es una manera de proteger límites entre ambos mundos, así los sueños no salen precipitadamente a la realidad, y la realidad no afecta a los sueños fuera de tiempo.


  


  98


  
     
  


  Hay noches en que la luna está incompleta, y aun así sonríe.


  


  99


  
     
  


  «Orgullo», «dignidad». Hoy en día le andan cambiando el nombre a la cobardía.


  


  100


  
     
  


  El dinero no cambia a las personas. El orgullo ciego y el ego sí.


  


  101


  
     
  


  Cuestiona todo a tu alrededor. Pregúntate, sé un observador; mira la realidad y sujétate a la idea de cambiar lo que sea necesario. Aprende a ser diferente, y no te dejes llevar por ideas absurdas. Defiende tu propia ideología y que nadie influya en tu forma de pensar. Sé independiente, sé único, especial, sé tú mismo.


  


  102


  
     
  


  Las puertas cerradas mayormente pertenecen a corazones heridos.


  


  103


  
     
  


  Muchas personas cometen el error de entregar a alguien la razón de su felicidad, y por eso siempre terminan decepcionándose; ningún ser humano es capaz de cumplir todas las expectativas de alguien.


  


  104


  
     
  


  Quizá si le hubiesen dedicado menos tiempo a quererse, las heridas hubieran sanado más rápido.


  


  105


  
     
  


  Una mujer inteligente sabe que su silencio es el arma sutil más peligrosa que pueda existir.


  


  106


  
     
  


  Nadie comienza a valorar algo cuando lo ha perdido, eso sería absurdo; lo que sucede es que cuando lo perdemos nos comienza a hacer falta, entonces reconocemos que lo necesitamos, pero ya es demasiado tarde.


  


  107


  
     
  


  El hombre debería darse cuenta de que en vez de «evolucionar», lo que en realidad logra es caminar en círculos.


  


  108


  
     
  


  En algún lugar de este mundo, se encuentra una persona que le dará el sentido que le buscamos a nuestra vida.


  


  109


  
     
  


  Vivimos conscientes que un día moriremos. Pero tenemos la mala costumbre de enamorarnos a la defensiva, pensando siempre en salir heridos. No empezamos y ya tememos el final. Se debe arriesgar muchas veces; el miedo a sufrir sólo arruinará el amor que se construye con entrega, dedicación y tiempo, no con miedos, condiciones y distancia.


  


  110


  
     
  


  Creo que decir que el amor no puede durar para siempre es subestimarlo demasiado.


  


  111


  
     
  


  Quien ha vivido demasiadas frustraciones, tiene un alto contacto con la realidad.


  


  112


  
     
  


  La felicidad es efímera; el recuerdo inmortal.


  


  113


  
     
  


  Cuando se trata de la vida, los atajos sólo alargan el camino.


  


  114


  
     
  


  Hay quienes se asustan con el amor. Quisiera decirles algo al respecto: El amor es para los valientes.


  


  115


  
     
  


  El corazón no se vuelve duro, es uno quien se endurece para protegerlo. El corazón sigue siendo sensible, y tiene miedo; pero dentro de esa coraza de indiferencia se siente seguro.


  


  116


  
     
  


  Para conquistar un corazón, hace falta más que buenas intenciones. O al menos disfrazar bien las malas.


  


  117


  
     
  


  El problema es que le damos demasiada importancia a las cosas que deberíamos ignorar. Perdemos tiempo pensando en cómo secar nuestras lágrimas, en vez de invertirlo en sonreír sin razones.


  


  118


  
     
  


  Tal vez tus sueños se desmoronen, pero cuida bien las esperanzas, porque con tener esperanzas puedes cumplir cualquier sueño, pero si sólo tienes el sueño y no la esperanza de lograrlo, no podrás construir nada.


  


  119


  
     
  


  Todos estamos en contra de las leyes hasta que nos benefician. Todos imponemos la justicia, hasta que la corrupción sale a nuestro favor.


  


  120


  
     
  


  Normalmente no se sufre por el hecho de perder a alguien, se sufre por el hecho de que ese alguien se lleva algo de nosotros.


  


  121


  
     
  


  Los sueños que más queremos hacer realidad son los imposibles, como si no tuviéramos suficiente con enamorarnos.


  


  122


  
     
  


  Porque para estar seguros de que el golpe que se piensa dar causará mucho daño, primero hay que golpearnos nosotros.


  


  123


  
     
  


  El tiempo se va, los días se esfuman; pronto volveremos a adornar el árbol verde y poner regalos debajo de él. O compraremos ropa amarilla, haremos cábala y prometeremos cosas que no cumpliremos para el año nuevo.


  


  124


  
     
  


  Algunas personas se acostumbran a dejar huella cuando el suelo está húmedo, herido, vulnerable. Pero cuando el suelo es fuerte ni siquiera intentan pasar. Le temen a un corazón frío, pero son crueles con uno sincero. Hay corazones que necesitan una pequeña secuela, aunque duela, ellos merecen conocer el amor aun en su versión más despiadada.


  


  125


  
     
  


  Uno aprende a ser buen cliente cuando le toca vender lo que compra.


  


  126


  
     
  


  Quien te quiere te busca, pero si tú también lo quieres, te dejarás encontrar.


  


  127


  
     
  


  No existe mayor evidencia de amor verdadero que un corazón roto.


  


  128


  
     
  


  Hay mujeres que desean hombres que escriben, y hay hombres que escriben a mujeres que no los desean. La vida no es justa muchas veces.


  


  129


  
     
  


  Todas las cosas llegan en el momento indicado, pero el momento indicado no siempre es cuando más lo necesitas. Sé paciente.


  


  130


  
     
  


  A veces no basta con querer a alguien, no es suficiente si ese alguien no te quiere a ti.


  


  131


  
     
  


  De nada servirían tantos momentos si no causan nada al ser recordados luego.


  


  132


  
     
  


  Tal vez esperamos demasiado a alguien que nunca prometió venir.


  


  133


  
     
  


  El problema adquiere una magnitud de acuerdo a la importancia que le dedicas.


  


  134


  
     
  


  Podrán imponernos ideologías o condiciones baratas, pero no cambiarán lo que somos realmente.


  


  135


  
     
  


  Mientras uno más herido esté, más a la defensiva se muestra con los demás.


  


  136


  
     
  


  Que si dejáramos de buscar tantas explicaciones posiblemente sería más fácil asimilarlo todo: las cosas siempre aparecen cuando menos las buscas.


  


  137


  
     
  


  Los sueños son sólo una realidad alternativa y, curiosamente, somos más felices ahí.


  


  138


  
     
  


  A ninguna persona le gusta sentirse aludida por sus propias verdades.


  


  139


  
     
  


  Somos capaces de saltar muros, pero no de destruirlos.


  


  140


  
     
  


  Un buen jugador sigue las reglas del juego, pero un experto sabe que las reglas están hechas para pasarlas por alto, pues tiene sus propias reglas.


  


  141


  
     
  


  Esperamos demasiado para algo que sucedería pronto. Y sucedió, pero no nos dimos cuenta. El mayor milagro de la vida es estar vivos. Y nosotros seguimos esperando.


  


  142


  
     
  


  Cuando lastimamos a la persona que amamos, terminamos haciéndonos daño a nosotros mismos.


  


  143


  
     
  


  No hay silencio más perturbador que el de una mirada ausente, unos labios fríos y un corazón inerte.


  


  144


  
     
  


  El recuerdo es un proceso lento de olvidar el pasado.


  


  145


  
     
  


  Guerra fría le llamo al acto en el que dos personas se miran fijamente a los ojos sin sentir nada más que arrogancia.


  


  146


  
     
  


  Un accidente, por muy leve que sea, no es más que una señal de que estamos más cerca de la muerte de lo que creemos.


  


  147


  
     
  


  El mundo no me parece demasiado extenso como para que dos almas no puedan coincidir nunca, ni demasiado estrecho como para que dos personas que se quieren de verdad, se sientan lejos el uno del otro.


  


  148


  
     
  


  Cuando la realidad golpea muy fuerte, es porque has soñado demasiado.


  


  149


  
     
  


  Las personas que más espacio dejan cuando se van, son las que más influyeron cuando estaban presentes.


  


  150


  
     
  


  Perder la conciencia como método para encontrarse uno mismo.


  


  151


  
     
  


  Hay ríos que desembocan en la nada y provienen de la memoria.


  


  152


  
     
  


  Porque al final, un nudo en la garganta termina convirtiéndose en un pretexto para vivir con mejores ideales. Una vez que se desata, las probabilidades de apreciar estar vivo y poder respirar son muy altas.


  


  153


  
     
  


  Algunos intentan eludir un sentimiento demasiado grande, como si se tratara de una responsabilidad que se les atribuye en contra de su voluntad. Tal vez sea cierto. Pero lo cierto también es que el amor tarde o temprano les llega a todos. Huir o al menos intentar huir de él sería como no querer envejecer: sabemos que es inevitable aunque aún no nos haya tocado experimentarlo. Da igual, si se toma al amor como una condena, tarde o temprano todos tendremos que cumplirla.


  


  154


  
     
  


  Hay cosas que tal vez te parezcan que son incontrolables, pero sin que te des cuenta esas cosas o circunstancias sirven mucho para dar un salto. Son como un trampolín: el secreto consiste en saber saltar.


  


  155


  
     
  


  Cuando tienes demasiadas cosas en la cabeza, corres el riesgo de no pensar en nada.


  


  156


  
     
  


  La vida no me parecería tan bonita si no existiera alguien que sea la razón por la que nos quedamos en vela toda la noche planeando un futuro.


  


  157


  
     
  


  Un sentimiento tan profundo no lo merece un corazón demasiado superficial.


  


  158


  
     
  


  El mundo te sonríe siempre, tú lo estás viendo todo de cabeza.


  


  159


  
     
  


  Deja que te aconsejen, pero nunca permitas que decidan por ti.


  


  160


  
     
  


  Algunas noches la falta de sueño se atribuye a la falta de amor.


  


  161


  
     
  


  No necesitamos ser perfectos y, por consiguiente, merecemos ser felices.


  


  162


  
     
  


  El sacrificio es una de las pocas cosas que entregamos en pago por lo que de verdad queremos.


  


  163


  
     
  


  Un buen libro, curiosamente, resulta ser aquel al que has subestimado desde la portada.


  


  164


  
     
  


  A veces, permanecer con la cabeza abajo se convierte en una manera digna de recibir la derrota.


  


  165


  
     
  


  A veces ignoramos la pregunta por miedo a saber la respuesta, incluso si la respuesta la tenemos que dar nosotros.


  


  166


  
     
  


  No hay tanta diferencia entre el uso de razón y el corazón cuando se está enamorado.


  


  167


  
     
  


  A veces la vida piensa que somos de piedra, y nos moldea a golpes. Pero luego nos transformamos en una bonita escultura.


  


  168


  
     
  


  Deberíamos cocer un poco nuestras ideologías para no tener una realidad tan cruda.


  


  169


  
     
  


  Nadie toma conciencia sobre el dolor ajeno, hasta que le toca sufrir lo mismo.


  


  170


  
     
  


  Tantas personas por ahí, sin rejas, pero cautivas.


  


  171


  
     
  


  Las oportunidades de la vida son directamente proporcionales a la voluntad que tienes para lograr algo.


  


  172


  
     
  


  En esta ciudad, y en muchas otras, construimos prisiones en las que, irónicamente, decimos ser libres.


  


  173


  
     
  


  No guardes silencio, porque el silencio mata, quema, tortura, carcome la paciencia y la esperanza. Es mejor que superes el miedo: arriesgarse termina siendo una buena inversión.


  


  174


  
     
  


  A veces una mirada basta para saber que no estás solo.


  


  175


  
     
  


  A veces el sentimiento es tan inconscientemente recíproco que ninguno de los dos puede vivir con la presencia o la ausencia del otro.


  


  176


  
     
  


  No terminamos de conocer cosas, y ya creemos que lo sabemos todo.


  


  177


  
     
  


  A veces llego a pensar que vivimos esperando maravillas sin entregar ninguna a cambio.


  


  178


  
     
  


  El amor no debe limitarse a lo romántico. El amor no es sólo besos o caricias, o palabras bonitas y cursis. El amor, en la mente de muchas personas, debería ir más allá. Protección, cuidado, sacrificio, lágrimas, esfuerzo, perseverancia y fortaleza. Amor es benignidad, justicia y claro que también es muerte y olvido. Amor también es hacer excepciones, alejar y hacer guerra. Todo depende del propósito.


  


  179


  
     
  


  Hoy se dicen tantas mentiras que uno prefiere inventarse su propia verdad y morir en ella.


  


  180


  
     
  


  Todos tenemos algo que agradecer, y alguien que se merece nuestras gracias.


  


  181


  
     
  


  En la vida uno debe entender que los finales no son como uno quiere, que vienen cuando uno menos se lo espera, y que cuando los deseamos se hacen esperar.


  


  182


  
     
  


  Porque vivir también implica morirse un poquito en cada suspiro.


  


  183


  
     
  


  Hay personas tan ciegas que lo único que ven es su propio beneficio.


  


  184


  
     
  


  No siempre, con mirar a alguien a los ojos, podemos ver su alma; a veces, vemos el reflejo de la nuestra.


  


  185


  
     
  


  Quien no ha cometido un solo error en toda su vida, ya cometió el mayor de todos los errores.


  


  186


  
     
  


  El verdadero triunfo no consiste en librarse del sufrimiento, sino, en saber sobrellevarlo.


  


  187


  
     
  


  Hay ciertas cosas en la vida que, a pesar de que seamos los dueños, no podemos controlar.


  


  188


  
     
  


  El buen entendedor necesita pocas palabras. El buen observador no necesita ninguna.


  


  189


  
     
  


  A veces es bonito volver a los momentos de antes, aunque sea recordándolos. Sonreímos de nuevo, somos felices un momento, un poquito, y la vida vuelve a ser hermosa.


  


  190


  
     
  


  Si hay alguna cosa dolorosa es sin duda un adiós de alguien que prometió quedarse para siempre.


  


  191


  
     
  


  A veces sucede lo irremediable: que abrimos las puertas a personas que nunca tocaron, que sólo estaban de pasada, que ni siquiera conocíamos.


  


  192


  
     
  


  Hubo un tiempo en que la eternidad se vulgarizó, se hizo tan trivial y se descontextualizó por completo. Similar cosa pasó con el amor, aunque con el amor ya habían jugado antes. Las personas desde entonces no han podido asimilar el hecho de hacer y cumplir promesas eternas; no se han atrevido a amar de verdad, porque ni siquiera se amaban a sí mismos. Ya no se encuentra uno con palabras bonitas, y si se las encuentra, no son sinceras. Así, pues, tal desdicha afectó a esta generación, sedienta de justicia. Lo irónico de todo es que esta generación margina al amor verdadero y a la eternidad, tal como lo hicieron generaciones anteriores, por lo que se ha convertido en una generación hipócrita, porque exigen eternidad y sinceridad en el amor, mientras que ellos mismos no saben amar y son tan efímeros como sus promesas.


  


  193


  
     
  


  Las heridas sanan con la fuerza de voluntad, no con el tiempo.


  


  194


  
     
  


  La distancia se torna bonita cuando, estando lejos, ya no puede verse el pasado.


  


  EL ARTE DE ESCRIBIR


  


  1


  
     
  


  La desventaja de escribir de una manera aceptable es que sólo fomentas más dudas en tu musa. La desventaja de utilizar expresiones poéticas en las cartas es que ella se enamora de las palabras, mas no de ti. La desventaja de ser poeta, es que no siempre se es creíble. La desventaja de todo esto es que simplemente no existe ventaja.


  


  2


  
     
  


  Y si no tienes idea sobre qué escribir, escribe sobre eso.


  


  3


  
     
  


  El arte de escribir no debe ser usado como herramienta para gustar o llamar atención de los lectores. El arte de escribir debe ser usado sí, pero como una forma de desahogo personal, para sentirse bien con uno mismo, para desfogar el sentimiento que muchas veces se reprime contra o con voluntad propia. Ya los lectores verán si gustas o no, pero escribe primero por ti, y para ti.


  


  4


  
     
  


  Algunos respiran, yo escribo. El punto es vivir.


  


  5


  
     
  


  No me preguntes cómo estoy o en qué pienso, compongo versos justamente para no tener que decirlo.


  


  6


  
     
  


  Debe saberlo, señorita: un poeta nunca es realista cuando escribe. Un poeta escribe metafóricamente, y las metáforas no deben tomarse literales. Un poeta es eso, un mundo lleno de hermosas complejidades, dilemas, enigmas, y augurios. No debe usted enamorarse de un poeta, los poetas son gente complicada; a menos que le gusten los retos y el sufrimiento.


  


  7


  
     
  


  El ser escritor no es sinónimo de fracaso. Es opcional el querer tomar café y fumar, aunque eso no caracteriza a un escritor. Por mi parte no lo hago y no lo haré. El ser escritor es ser libertad, es dar a conocer ideas, intereses e ideales en las letras; que cada persona que lea sepa que existe una mente capaz de plasmar en palabras lo que muchos no pueden. Mi aspiración es llegar a ser libre, es estar preso en mis líneas; mi aspiración es llegar a ser escritor.


  


  8


  
     
  


  Escribir historias es como intentar recordar el pasado de una persona que nunca se ha llegado a conocer. He aquí, donde radica el trabajo de un escritor: Inventar pasados, tramar accidentes o muertes casuales para eliminar personajes que nunca existieron, investigar el entorno social que ambientará la trama y sumirse en ella como si hubiera vivido o visto de cerca esa realidad lejana.


  


  9


  
     
  


  Todos somos mortales, hasta que alguien escribe sobre nosotros.


  


  10


  
     
  


  La poesía es el resultado de la mezcla entre sentimiento profundo y sinceridad. Las palabras adecuadas fluyen de una manera más natural si uno no retiene sus sentimientos.


  


  11


  
     
  


  La ventaja de escribir, es que nadie nota tus lágrimas cuando estás triste, ni la sonrisa estúpida que pones cuando un escrito te enamora más a ti que a tus lectores.


  


  12


  
     
  


  En las noches es cuando el alma se pone sentimental, cuando las manos se vuelven hábiles, el corazón palpita más rápido, y el amor fluye entre letras.


  


  13


  
     
  


  Los poemas más hermosos tienen algo en común: No se dicen, se besan, se acarician, se miran, y se tocan. Un buen poema es aquel que nace del corazón, y se escribe con los labios sobre la piel de quien lo inspira.


  


  14


  
     
  


  La mente de alguien que escribe nunca está quieta, hasta en su serenidad superficial se aprecia el raudo movimiento de sus pensamientos.


  


  15


  
     
  


  Y si me preguntan por qué escribo, les diré, que no encontré otra manera de lidiar con lo que siento.


  


  16


  
     
  


  Todos llevamos un poeta dentro, somos pocos quienes nos animamos a escribir.


  


  17


  
     
  


  Sólo somos poetas locos, con un gran sentido de cordura. Nuestros versos transmiten lo que calla nuestra mente, lo que el corazón no dice por miedo al rechazo. Sólo somos vidas de paso que dejan huellas permanentes. Decidimos que el amor será eterno, con un toque de dolor. El masoquismo es nuestro lema cuando nuestro corazón es el que escribe. Hay cosas que no se niegan, y nosotros lo descubrimos. He de aclarar que no somos hermanos, pero las letras nos hacen familia. Somos muchos, y pocos; somos tan distintos y tan iguales. Somos humanos, sí, pero somos inmortales.


  


  18


  
     
  


  Podrías escribir sobre lo que sientes ahora mismo. La imaginación vuela cuando el sentimiento es la cimiente de la inspiración.


  


  19


  
     
  


  Te das cuenta de que has leído un buen libro cuando, después de haber terminado la última página, comprendes que nunca volverás a ver las cosas de la misma manera.


  


  20


  
     
  


  Generalmente, cuando alguien redacta un escrito en tercera persona, está hablando de sí mismo.


  


  21


  
     
  


  De un simple pasatiempo puede surgir un gran talento. Nunca menosprecies tu arte por más simple que éste sea para ti.


  


  22


  
     
  


  La mejor manera de comenzar un buen texto es teniendo listo un buen final.


  


  23


  
     
  


  Si te enamoras de un escritor, morirás. Si el escritor se enamora de ti, serás inmortal.


  


  24


  
     
  


  No existe el elixir de la vida eterna. La única manera de ser inmortal es escribiendo o que te escriban.


  


  25


  
     
  


  Sabes que estás leyendo a un buen escritor cuando sus líneas no sólo te trasladan a un mundo de inacabadas fantasías y misterios, sino también cuando te inspira a crear tu propia historia. Una con adornos similares pero con una aspiración superior a la que ha escrito. Un buen escritor logra eso: no sólo inspira a soñar, inspira a escribir.


  


  26


  
     
  


  Los pensamientos son poemas. Escríbelos.


  


  27


  
     
  


  Suele pasar que cuando uno se inspira en la nada, acaba escribiendo de todo.


  


  28


  
     
  


  El sentimiento es redundante, pero cada expresión es única.


  


  29


  
     
  


  Hay días en los que gritar con el alma es sinónimo de escribir. Y yo escribo para que me escuches.


  


  30


  
     
  


  Somos artistas, el dolor nos hizo así.


  


  31


  
     
  


  Antes de imitar a alguien, mírate y rescata tus virtudes. Sé el creador de tu propio arte.


  


  32


  
     
  


  El poema no es de quien lo escribe, es de quien lo inspira.
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  ABSTRACTA TANGIBILIDAD


  


  1


  
     
  


  —¿De qué estamos hechos?


  —De momentos.


  —¿No estamos hechos de carne y hueso?


  —No. Deja eso para los cursis.


  


  2 


  
     
  


  —Afortunada la chica que llegue a ser tu novia—, me dijo mirándome a los ojos.


  En mi intento de simular compostura y una modestia notablemente fallida, opté por seguir correspondiendo a su mirada, y al momento, ella sonrió.


  —No vuelvas a decir eso —dije con un tono más severo del que habría pretendido—. Mejor cambiemos de tema.


  Ella quedó dudosa un instante.


  Luego se encogió de hombros y sonrió. En un par de minutos comenzamos a hablar de otras cosas, mientras que dentro de mí sólo pensaba en lo afortunado que me sentiría si la que llegase a ser mi novia fuera ella.


  


  3


  
     
  


  —No tienes corazón.


  —Exacto, lo destrozaste ¿recuerdas?


  


  4


  
     
  


  —Antes de enamorarte, lee los términos y condiciones.


  —El amor no tiene términos y condiciones, eso es ridículo.


  —Exacto. Todo lo que suceda después, corre por tu cuenta. El amor no se hace responsable de cualquier daño que pueda causar.


  


  5


  
     
  


  La seguía en silencio. Ella no reparaba más que en el horizonte. Detrás, el mundo se desvanecía y yo apretaba el paso para no irme con él. Ella seguía caminando. Tenía los audífonos puestos y una sonrisa estampada en la cara. Parecía feliz, loca, libre. Por un momento me pareció perfecta. Pero no me veía. No podía verme. Al final ella siguió caminando, ajena. Y yo me desvanecí con el mundo, suyo.


  


  6


  
     
  


  Siempre habrá alguien dispuesto a escucharte, darte consejos y las palabras de aliento que necesites. Esa persona te dará confianza, y esperanza de que sí se puede confiar en alguien a pesar de que muchos ya te han fallado. Para eso estoy aquí, pero nadie te podrá ayudar —ni yo—, si es que no abres tu corazón y confías. Muchos confían en ti; aprende a confiar en mí.
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  —Hola, linda, ¿cómo está la chica más hermosa?


  —Tú y yo dejamos de ser novios hace tiempo, no deberías decirme esas cosas.


  —Dejamos de ser novios, sí, pero tú no has dejado de ser linda.
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  —Un tiempo fui feliz.


  —¿Y qué pasó?


  —Desperté.
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  —Muchas matarían por estar a tu lado, ¿sabías? —me dijo.


  La miré a los ojos, guardando silencio.


  —Si supieras —contesté, cabizbajo— que a mi lado sólo la quiero a ella.
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  El tiempo pasó e hizo lo que tuvo que hacer. Ya no duele tu recuerdo, mi alma ya no añora tenerte, ya no hay razones para llorarte, ni anhelar tu compañía. Ya no me duele tu indiferencia, ya no me dueles tú.
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  Y en la parte superior un pequeño letrero que decía: «No lo estamos grabando, sonría sin compromiso».
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  —¿Qué tal el corazón?


  —Ahí, dolido, enfermo y desahuciado, pero es bien fuerte el desgraciado.
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  —No me gusta saber que estás triste.


  —Está bien, nunca te enterarás si vuelvo a estarlo.
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  —Eres la primera persona a la que tanto miro a los ojos cuando converso. Normalmente desvío la mirada, me distraigo en otras cosas, pero es diferente contigo —comentó.


  —¿En serio? Vaya, eso es… interesante —respondí.


  —Sí, la verdad sí. Es genial hacerlo. Mirar a los ojos es otra manera de conocer a una persona. Ves en ellos su personalidad, y te enteras más de lo que suelen ocultar.


  —Y si con mirar a los ojos, aprendes más cosas, ¿por qué no haces lo mismo con otras personas?


  —Pues, porque —respondió, dudando—, porque luego termino decepcionándome.
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  —¿Cuánto dura un instante? —preguntó.


  Yo, que había vivido la mayor parte del tiempo en cambios constantes, respondí:


  —Un instante, al menos el bueno, dura lo mismo que nuestra fuerza de voluntad para vivirlo.
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  —¿Crees que estamos haciendo lo correcto? —susurró.


  La miré, desconcertado.


  —¿Correcto? ¿A qué te refieres?


  —A esto de querernos.


  —¿Quieres decir que dudas si está bien que nos queramos de esta forma?


  Asintió.


  —¿Y de qué forma nos estamos queriendo? —pregunté.


  —No sabría decirlo, sólo respóndeme, por favor.


  Guardé silencio por un instante, como si temiera que pudiera oír mis pensamientos.


  —No lo sé —admití—, lo único que sé es que si te quiero no puedo equivocarme.
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  —¿Qué sucede? —preguntó, curiosa.


  —Nada —dije.


  —En serio.


  Sonreí y adopté un ademán sarcástico.


  —Lo malo de ti es que nunca me crees cuando te digo que estoy bien —apunté.


  —Sí te creo —continuó—, pero ahora no lo estás.


  —Sí, estoy bien —sonreí.


  —¿De verdad?


  Me miró a los ojos. Suspiré sin fuerzas, derrotado.


  —No.
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  Perdona por tratar de defenderme y herirte en el intento.
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  Esta ciudad es demasiado insegura. Aquí, hasta el miedo roban.
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  —Disculpa, ¿tienes tiempo?


  —¿Para qué?


  —Para mí.


  


  POEMAS Y MICROPOEMAS


  
    [image: ]
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  ¿Bajarte la luna?


  Yo soy realista, cariño.


  Te bajaré las estrellas.


  {Débil fortaleza}
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  Hay drogas,
que crean adicción
la primera vez de consumirlas.


  No me sé tu nombre, 
no te conozco, 
pero quiero probarte 
una vez más.


  {Débil fortaleza}
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  Desde lejos


  nos miramos;


  nos entendimos


  con una sonrisa;


  y desde ese momento


  dejamos de ser


  sólo amigos.


  {Débil fortaleza}
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  Me encantaría tenerla aquí conmigo


  para decirle cuánto la quiero.


  Me encantaría tenerla aquí, conmigo.


  Me encantaría tenerla.


  Me encantaría.


  {Sentimientos indelebles}
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  Ella es preciosa,


  su mirada lo respalda,


  su sonrisa lo celebra


  y sus virtudes lo confirman.


  {Débil fortaleza}
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  Bastaría con verte para sonreír.


  Bastaría con mirarte para ser feliz.


  Bastarían tus manos para sentirme seguro.


  Bastaría tu voz para sentirme protegido.


  Que este momento sea eterno y tus caricias me digan


  que estarás aquí para amarte.


  Que lo demás no importa cuando estoy contigo.


  Que todo deja de existir cuando te tengo.


  {Débil fortaleza}


  


  7


  
     
  


  Si tan sólo te quedaras a mi lado otra vez,


  si tan sólo me dieras la oportunidad de besarte otra vez;


  si me dijeras que no quieres a nadie más que a mí, otra vez,


  haría que ya no exista un «otra vez»,


  sino, un «para siempre»,


  otra vez.


  {Sentimientos indelebles}
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  Voy a besarte


  y no hará falta el frío


  ni el miedo


  para que


  te estremezcas.


  {Débil fortaleza}
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  Busquémonos


  en el mismo lugar


  donde nos perdimos


  la última vez,


  el mismo día


  en que nos conocimos.


  {Sentimientos indelebles}
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  No la envidies,
que no es cierto
que es mejor;
porque tú tienes
lo que ella no.


  {Débil fortaleza}
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  La vi y el mundo me importó menos.


  La miré y el mundo desapareció.


  {Débil fortaleza}
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  La felicidad efímera es la que más duele.


  La nostalgia eterna es lo que hiere.


  El amor que se fue, es lo que mata.


  {Filosofando}


  


  13


  
     
  


  Me pidió tiempo,


  Le di mi vida.


  Me siguió pidiendo tiempo.


  {Sentimientos indelebles}
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  Porque eras fría,


  y en ocasiones,


  quemabas.


  {Débil fortaleza}
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  Tantos besos por ahí suicidándose,


  cayendo en las bocas


  equivocadas.


  {Sentimientos indelebles}
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  Tengo sentimientos.


  Los suficientes


  para que te veas tentada


  a destrozarme.


  {Cautiva libertad}
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  Él quería besarla;
ella se moría por él.
Él callaba; ella siguió esperando.


  {Cautiva libertad}


  


  18


  
     
  


  Me gustaría ser lo que estás buscando.


  Me gustaría cumplir con tus expectativas.


  Me gustaría ser el dueño de tus insomnios.


  Me gustaría ser merecedor de tu cariño.


  Me gustaría ser todo, pero sólo quiero ser tuyo.


  {Débil fortaleza}
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  Le recité un poema, y sonrió. 
Cuando lo hizo 
desafió mi talento 
para crear poemas.


  {Débil fortaleza}
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  Tal vez un día deje


  de vivir.


  O tal vez no;


  tal vez ya lo he hecho


  y no me he dado


  cuenta.


  {Cautiva libertad}
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  Tal vez un día deje


  de vivir.


  O tal vez no;


  tal vez ya lo he hecho


  y no me he dado cuenta.


  {Cautiva libertad}
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  Yo puedo acoplarme a vivir sin ti.


  Estar contigo no es vital.


  Tengo la capacidad de imaginar una vida sin ti,


  ese no es el problema.


  El problema es que yo quiero estar contigo.


  {Cautiva libertad}


  


  APRENDÍ A QUERERLA


  
     
  


  Aprendí a quererla con sus defectos y virtudes,


  aprendí a amar su perfecta imperfección,


  aprendí a valorarla aun cuando ni ella lo hacía.


  Con el tiempo me acostumbré a quererla cada vez más,


  y ahora he caído en el remoto riesgo de necesitarla;


  ahora la extraño, la necesito conmigo.


  Se ha convertido en una bonita incertidumbre,


  una mezcla de sentimientos,


  una combinación de lindas emociones.


  Es todo y nada a la vez,


  primer pensamiento


  y el último también.


  


  TE QUIERO


  
     
  


  Te quiero.


  Donde quiera que estés,


  sea lo que sea que estés haciendo,


  te quiero.


  Te quiero,


  no importa si no me lees,


  te quiero.


  Te quiero,


  no sólo porque eres linda


  o por lo que me haces sentir,


  no.


  Te quiero así,


  tal como eres,


  con tus defectos,
con todo lo que odias


  de ti misma.


  Te quiero


  sin omisión


  y sin explicaciones.


  Te quiero mía,


  me quiero tuyo;


  nos quiero nuestros.


  


  AMOR CAÓTICO


  
     
  


  Los sentimientos hablan


  y retumban mis oídos.


  Y mi emoción se muestra en calma,


  mientras mi corazón, embravecido,


  habla de una falsa alarma


  del amor,


  dulce alarido.


  Y el tiempo se detiene


  bajo el encanto melódico


  del susurro que viene


  del amor caótico.


  Veo nubes que viajan sin destino;


  es este amor que se va


  sin haber venido,


  sin rumbo como el viento


  que me deja sin aliento.


  


  NOS FALTÓ


  
     
  


  Nos faltó darnos cuenta
de que nos queríamos,
que de verdad nos queríamos.


  Nos faltó ver
las consecuencias
de que si nos alejábamos
íbamos a querer volver.


  Pero ya está,
ahora hemos aprendido
a cerrar el paso al tiempo,
a curar las heridas
cuando nos lastimemos.


  


  EFÍMERA


  
     
  


  Fuiste como una rosa,
porque me gustabas,
pero también dolías.


  Te quería mía,
y me alejabas;
eras delicada,
pero lastimabas.



  Fuiste como el regalo sorpresa
más bonito,
porque nunca te pedí,
nunca te devolví y,


  sin embargo,
ya no te tengo.


  


  SUEÑO


  
     
  


  
    Era de noche,
había lluvia; 
tomaba su mano,
nos mirábamos
y sonreíamos.

  


  
    Sólo nos distanciaba
una cortina de gotas,
pero era linda;
incluso a través de la lluvia
se veía preciosa.

  


  
    Fue un bonito,
muy bonito
sueño.

  


  


  SOY HUMANO


  
     
  


  Yo también tengo un amor no correspondido,


  también lloro sin que nadie me vea


  y sueño con esa familia perfecta.


  Yo también espero declararme algún día


  también pienso casarme y ser feliz.


  También vivo cada día esperando algo que nunca llegará,


  también invento historias antes de dormir


  y quisiera que algún día ese sueño se hiciera realidad.


  Yo también me enamoro


  y amo los detalles.


  Yo también pienso que el amor existe


  a pesar de que tantas personas


  intentaron que creyera lo contrario.


  No siempre estoy sonriendo.


  Mi vida no es perfecta como algunos la califican.


  A mí también se me hace difícil seguir adelante.


  Me cuesta seguir mis propios consejos.


  Yo también necesito un abrazo a veces.


  Necesito que me escuchen.


  Necesito algo de compañía.


  Porque también suelo deprimirme.


  Yo también tengo sentimientos.


  Yo también soy humano.


  


  CARTA POÉTICA


  
     
  


  Viniste como un rayo de luz en la mañana:


  te anhelé toda la noche,


  pero no quería despertarme todavía.


  Tu amor embelleció mi ruinoso paisaje,


  tu silencio hacía compañía a mi tristeza.


  No quería enlazarme a tener algo serio,


  tenía miedo de que de verdad me gustaras


  y te quedaras en mi mente de por vida.


  Pero la promesa que uno a sí mismo se hace,


  siempre se rompe con la llegada del amor.


  Pasó el tiempo y te fuiste ganando un lugar en mi vida;


  ya no me sentía solo, estabas tú conmigo.


  Y de pronto ya no quería dejarte,


  esto iba en serio.


  Pero el destino es astuto y cruel


  y puso inseguridad en tu mente.


  Tú apostaste todo al principio por un nosotros,


  pero el tiempo pasa y las cosas también.


  Decidiste alejarme de ti


  diciéndome que otro corazón


  intentó y logró tomar mi lugar en tu vida.


  Me dejaste y mi error fue


  resignarme muy rápido.


  Me rendí sin haber luchado


  y me arrepentí de


  un pecado que no cometí.


  Es confuso.


  Te llevaste todo, pero olvidaste algo;


  tu amor late aún en este corazón,


  que comprendió que te amaba


  cuando ya te habías ido.


  Y lloro al recordar


  lo que pudimos haber sido.


  Lloro porque no sé si te perdí


  o nunca te he tenido.


  Pero basta de melancolías,


  quiero dejar mi orgullo


  porque mi sentimiento


  es más grande.


  Sé que estás leyendo esto,


  y por más orgullo que haya mostrado:


  te extraño.


  Te extraño por muy imposible


  que eso te parezca.


  A pesar de que al principio haya


  demostrado que


  no quiero verte,


  te quiero de vuelta.


  Quiero demostrarte que


  podemos intentarlo.


  Ahora estoy seguro


  de que te quiero en mi vida;


  tal vez por un tiempo,


  tal vez para siempre.


  Eso sólo lo sabe Dios.


  Mientras tanto,


  atrevámonos a vivir


  algo que anteriormente


  nos hemos limitado a soñar.


  


  TU AMOR ES UNA HERMOSA MENTIRA


  
     
  


  Si volviera a nacer, te volvería a creer.


  Si te volviera a conocer, me volvería a enamorar;


  y aun sabiendo que puedo volver a sufrir,


  volvería a arriesgarme.


  Porque quizá soy un estúpido masoquista,


  empeñado en sufrir queriéndote


  aunque me hagas daño.


  Porque te amo y es lo único que he aprendido a hacer.


  Porque me enseñaste a quererte, pero no a olvidarte.


  Porque desde antes de conocerte ya me tenías,


  porque desde antes de hablarte ya era tuyo.


  Porque me acariciaron el corazón


  y me volvieron loco tus dulces mentiras


  y la pasión que las envolvían.


  Porque me dediqué a soñar


  con una linda ilusión que nunca fue real.


  Tu amor es una hermosa mentira.


  Pero déjalo así, prefiero vivir con tu amor sufriendo,


  que estar sin esa ilusión que me hizo conocer


  el sentimiento más bonito de mi vida.


  Aunque se tratara de una falsa promesa,


  aunque se tratara de una linda mentira.


  


  HOY TE VOLVÍ A SOÑAR


  
     
  


  Hoy te soñé de nuevo,


  fue todo tan real; te vi sonreír


  y supe que éramos cómplices de un mismo juego.


  Por fin te sentí.


  Supe lo que era tenerte entre mis brazos.


  Por un momento olvidé lo que era estar solo,


  el no tenerte aquí.


  La distancia por fin se había extinguido;


  y el estar juntos,


  por fin,


  habíamos conseguido.


  Tanto tiempo esperando ese momento;


  mi corazón palpitó tan rápido,


  todo parecía parte de un cuento.


  Tomé tu mano y caminamos juntos,


  admirábamos el sol caer tan majestuoso


  para darle a la luna su lugar y así tomar un reposo.


  Perdí la noción del tiempo


  toda la noche contando estrellas contigo.


  Nos abrazaba la esperanza, nos acariciaba el viento,


  mi soledad no era más que olvido.


  En aquel momento habría dejado todo de lado.


  Luego te besé, y me olvidé del mundo.
En tus labios me sentí afortunado.


  Quise creer que aquella paz


  debía ser un destino rotundo.


  Fui amante de la ternura que dibuja tu hermosura.


  Como dos corazones heridos de una misma enfermedad,


  aquella noche fuimos presos del amor


  bajo una misma atadura.


  Quiero quedarme aquí contigo,


  no quiero despertar.


  Porque si me voy la tristeza volverá conmigo;


  en sus manos me osará apresar.


  Me prometí no creer en el amor para no volver a sufrir,


  pero esa promesa la he roto en el momento en que te volví a sentir.


  Porque todo tiene un final y supe que iba a despertar.


  Abrí los ojos ante esta cruda realidad,


  y al buscarte, sólo encontré a la soledad.


  Con lágrimas de amargura por ya no sentir tu ternura,


  me encontré en una realidad tan fría


  pero luego sonreí porque, si quiera en sueños,


  tú fuiste mía.


  Te quiero y a mi pesar,


  así será para siempre;


  no lo olvides nunca,


  mantenlo presente.


  Esto no es un adiós,


  esto es un hasta pronto.


  Te veré en otro sueño y será para volver a sonreír,


  abrazarte,


  escuchar tu corazón latir...


  


  ENTRE LÁGRIMAS Y LLUVIA


  
     
  


  Llovió en una noche llena de sollozos,


  las gotas disfrazaban mis lágrimas.


  Hubo un susurro triste,


  se oían voces de nostalgia


  pero no había nadie ahí.


  Era una de esas noches


  en las que no podía pensar en nada,


  sólo llorar sin razón,


  desahogarme de algo abstracto.


  Sólo lágrimas, sólo gritos al vacío.


  Me ahogaba entre palabras vacías;


  respiraba entre letras sin sentido.


  Mis pensamientos eran mi prisión


  aunque no podía pensar en nada,


  entonces, ¿de qué era preso?


  No lo sé.


  Sólo lloraba.


  Lloraba como un bebé hambriento


  ignorado por su madre,


  lloraba porque sentía que me faltaba algo


  y a la vez tenía la necesidad de


  quitarme un peso de encima,


  de desahogarme de algo


  que no tenía.


  


  CONOZCO A ALGUIEN


  
     
  


  Conozco a alguien


  que conoce mis sueños,


  sabe de mis desvelos,


  cree en mis promesas.


  Conozco a alguien


  que conoce mis esperanzas,


  sabe de mis principios,


  tiene mi confianza.


  Conozco a alguien


  que sabe de mis locuras,


  siendo mi cordura


  para tan hermosa aventura.


  Conozco a alguien.


  Alguien que me conoce;


  ese alguien


  que sólo vive


  en mis esperanzas soñadoras.


  En el cielo de mi infierno,


  que hace de la soledad


  una linda compañía,


  una preciosa mentira,


  un hermoso engaño.


  


  UN SECRETO COMPARTIDO


  
     
  


  Se ven, pero no se miran.


  Se oyen, pero no se escuchan.


  Se anhelan, pero no se alcanzan.


  Son un par de corazones que están


  distantemente juntos,


  que se desean, pero no se tienen.


  Un par de locos jugando con fuego.


  El amor:


  el juego que hasta el más valiente teme.


  Un juego mortal, y ellos lo saben.


  Por eso se hablan con miradas,


  pero no con labios.


  Es por eso que se sueñan,


  pero no se cumplen.


  Un par de almas separadas por el cuerpo,


  unidas por un sentimiento


  que ninguno se atreve


  a decir en voz alta.


  Así son, dos aves libres,


  pero presos de sus emociones.


  Y ninguno será libre


  hasta que por fin sepan ambos


  que se quieren.


  


  SENTIMIENTO INMORTAL


  
     
  


  Aún sigue latente.


  Lo he intentado,


  pero es más fuerte que yo.


  Te sigue mirando,


  aunque intenté cegarlo.


  Te sigue añorando,


  aunque intenté persuadirlo.


  No se puede, he fracasado.


  Mi voz es inaudible para sus oídos.


  Mis intentos son en vano,


  cuando de amor se trata.


  No lo sé, no puedo.


  No quiere


  y sin querer no se puede.


  Sin olvidarte no saldré de aquí.


  Sin salir de aquí


  no seré libre.


  Por momentos he pensado


  que ya no quiero ser libre,


  que no me interesa


  y que no me importa.


  Que venga lo que venga,


  aunque lo que venga


  quiero que sea contigo.


  


  REALIDAD ALTERNATIVA


  
     
  


  Hermosa y triste realidad.


  Es una ruina admirable,


  brillante luz de mil colores,


  esbelta miscelánea,


  plétora de sentimientos,


  rústica y deseosa plenitud.


  Simplicidad compleja de mil amores,


  navío cargado de nostálgicos recuerdos,


  crucero vagabundo, trágicos sueños.


  Negro mar de profundas aguas.


  Lugar de pensamientos sombríos


  y esperanzas enterradas.


  Umbral de la mente y la libertad.


  Realidad cruel y aspirante,


  Mortuorio escombro,


  respuesta sin pregunta,


  prisión de pensadores.


  Tormento de optimistas.
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    Blogs


    


    www.tormentadepensamientos.tumblr.com 


    


    www.hebersncnur.com 


    


    Redes sociales 


    


    Facebook: 


    


    www.facebook.com/tormentadepensamientos 


    


    Instagram: 


    


    www.instagram.com/hebersncnur 


    


    Twitter: 


    


    www.twitter.com/hebersncnur
  


  


  Serie Tormenta de Pensamientos


  
    La serie Tormenta de Pensamientos está conformada por tres antologías:


    


    - Oscuro Silencio (2015)


    - Ruinas Internas (2016)


    - Tormenta de pensamientos (2017)


    


    Estos libros, aunque tienen un orden de publicación, no tienen un orden de lectura. Se pueden leer por separado, pues cada libro es independiente y contenido en sí mismo. De igual forma, cada libro se puede leer sin un orden en específico. Así, la lectura se puede empezar por la mitad del libro, por el final o por el principio, a gusto del lector.


    


    El objetivo de la serie Tormenta de Pensamientos consiste en reunir en tres antologías las producciones del escritor peruano Heber Snc Nur que publicó en su blog de Tumblr que lleva el mismo nombre, desde su creación en diciembre del 2013, hasta marzo del año 2017.


    


    La serie se caracteriza porque todos los textos de los libros están contenidos en segmentos temáticos, tales como:


    


    - Débil fortaleza: para los textos románticos.


    - Cautiva libertad: para los textos tristes.


    - Abstracta tangibilidad: para los relatos.


    - Sentimientos indelebles: para los textos nostálgicos y que llevan la menor carga de ficción (son los más personales).


    - El arte de escribir: para los textos que reflexionan sobre la actividad literaria de un escritor.


    - Filosofando: para los textos reflexivos a modo de aforismos y reflexiones sobre la vida.


    - Libro de vida: para los textos que publicaba a diario con la fórmula «Día 3, capítulo 2, libro 2016» (es el único segmento que nunca se publicó en los libros, aunque sí fue de uso frecuente en el blog).


    


    De los segmentos mencionados, originalmente se desprendieron otros que el autor usó en su momento, pero tuvieron relevancia secundaria:


    


    - EMR (Es Mi Realidad): para los textos personales, sin ninguna dosis de ficción.


    - Miscelánea: para los textos sin temática específica ni con intención literaria.


    - Fragmentos: para los textos breves que el autor planeaba usar en textos más extensos.


    - Cielo azul de medianoche: para los textos que el autor publicaba en su blog, precisamente, a la medianoche.


    


    Cabe mencionar que, aunque los segmentos tenían como objetivo contener textos con temáticas específicas, las fronteras de estas eran volubles, por lo que, por ejemplo, un texto podía segmentarse dentro de "Débil fortaleza" por ser romántico, pero al mismo tiempo podía ser segmentado en "Sentimientos indelebles" por no contener ficción, y también en "Abstracta tangibilidad" por tratarse de un relato.


    


    Los segmentos, por lo tanto, tienen criterios parciales del autor.


    


    Curiosidades:


    


    Esta serie ha tenido varias ediciones, cada una con cambios específicos. La más reciente, de junio del 2022, ha consistido en añadir textos escritos en este mismo año al libro «Tormenta de Pensamientos». Son relatos que complementan la historia que se cuenta en todo el libro, en siete partes en total. Otro cambio aplicado a este mismo libro es la supresión del apartado "Colaboraciones", en que se reunían los textos escritos por Heber en colaboración con otros escritores. Por otro lado, el orden numérico de los textos reunidos en el libro «Oscuro Silencio» también ha cambiado, por cuestiones estéticas, conforme lo exigían los trabajos de maquetación del libro.


    


    Este año (2022), «Ruinas Internas» se convirtió en el libro más vendido de la serie, superando a «Tormenta de Pensamientos», que desde siempre había ostentado la corona.


    


    «Oscuro Silencio» tiene una versión digital gratuita, aún disponible en: www.oscurosilencio.tumblr.com


    


    No se va a publicar un nuevo libro dentro de la serie porque los textos que el autor escribe en la actualidad ya no están segmentados. Heber Snc Nur decidió dejar de usar segmentos desde el año 2017, meses después de publicar el tercer libro de la serie.
  


  Oscuro Silencio


  
     
  


  
    Oscuro Silencio es, sin lugar a dudas, el refugio de un adolescente cuya timidez e inseguridad se convirtieron en un aliciente para dar paso a una introversión en la que el poder de las palabras, principalmente poéticas, le permitieron poner en orden las emociones y pensamientos que se sentía incapaz de expresar en voz alta. Heber Snc Nur muestra, en cada una de estas páginas, su visión particular del amor, la vida, la tristeza y la felicidad con una voz que apenas comenzaba a tomar forma, antes de adquirir la tonalidad que ahora conocemos.


    


    Encajados en segmentos como Débil fortaleza, Cautiva libertad, Filosofando, El arte de escribir y Abstracta tangibilidad, cada escrito, en su mayoría frases y sus primeros poemas, mantiene la esencia de su publicación original que tuvo lugar en los blogs de Tumblr y Blogger que administra el autor hasta la actualidad.


    


    Esta es la primera entrega de la serie Tormenta de Pensamientos, publicada por primera vez y en su versión digital en el 2015, y que hoy se presenta en un tomo de papel y tinta, para completar la colección impresa junto a las demás antologías que conforman la serie y, sobre todo, para el disfrute de los amantes de la textura y el olor de los libros.
  


  Ruinas Internas


  
     
  


  
    En un mundo en donde todo parece tener el color gris de las cenizas, llega un poeta dispuesto a pintar con letras y colores aquellos sentimientos que, muchas veces, somos incapaces de explicar con palabras. Una antología de relatos breves que encierran aquellas historias de las que sólo quedan ruinas. Ruinas internas. Cada letra en este libro es magia, una que sólo aquellos que sienten a flor de piel podrán conocer.


    


    Esta es la segunda entrega de la serie Tormenta de Pensamientos, y contiene los textos que el autor escribió a modo de desahogo y ejercicio creativo, desde los primeros que publicó en su blog desde el 2013 hasta los últimos que escribió en marzo del 2016, fecha de la primera publicación de este libro. Es el testimonio vivo de un adolescente que poco a poco va convirtiéndose en hombre, plasmando sus vivencias en palabras, dialogando con sentimientos tan profundos como la soledad y la tristeza bajo un prisma que sólo se puede tener a los diecisiete años. En este libro, veremos a Heber jugar con las expresiones, buscando una voz propia en el mundo de la prosa poética, pues es alguien consciente de su arte que, con el tiempo, va formándose un estilo propio cuyo acervo artístico denota ganas y un talento que va floreciendo, madurando a su ritmo incansable y constante.
  


  Tormenta de Pensamientos


  
     
  


  
    Si hay algo que Heber logra con sus escritos es embellecer el dolor y ensuciar sutilmente la belleza del amor y la vida con palabras que la mayoría de veces van más allá de lo que señalan. Hablar de sus poemas y su prosa poética es hablar de magia, de luz y sobre todo de sombras. Es un hombre con alma de niño y viceversa, todo depende del gusto de quien mira. Un ser que esconde más de lo que habla y que no tiene reparo en escribir todo lo que calla. Que ha intentado entenderse a sí mismo y, luego de dar tantas vueltas en círculos, ha decidido que la mejor manera de conocerse es a través de los ojos de quienes lo leen.


    


    Esta antología es prueba y motivo de ello. Desde su arte novicio hasta su actual acervo, el lector viajará en medio de una mente de más tormentas que pensamientos. A través de sus páginas uno comprenderá que el amor es tan sucio como el olvido y que el olvido como tal no existe. Que la musa no es siempre una mujer, aunque una mujer siempre es poesía. Que nunca es suficiente querer bien y que el querer suficiente no es tan bueno. Que la inocencia y la perfidia pueden caber en una sonrisa y que hay más palabras en los ojos que en un libro.


    


    Este libro está escrito para todo el mundo, pero no todo el mundo es para este libro. Así que, si eres de aquellos que han decidido dejar el calor del sol por el frío de la lluvia, o el ajetreo urbano por el silencio y la música, y amas aquello que se siente más que lo que se ve, no dudes en leer esta obra de arte. Te prometo que con este libro vas a llorar o reír; vas a odiar o amar; vas a enamorarte o decepcionarte, pero jamás te quedarás indiferente. Este libro inspira de todo menos eso.
  


  


  Libros de este autor


  La Ciudad de los Recuerdos


  
     
  


  
    Desde el año 2015, Heber Isúi Sánchez Nunura creo a un personaje peculiar. Escritor como él, publicaba bajo el seudónimo de Dashten Geriott en Tumblr, donde ganó reconocimiento por parte de miles de lectores. Hasta este 2021, nunca se había sabido que ambos escritores eran la misma persona, pues el estilo de escritura de los dos, amén de tener su propio encanto y gracia, podían diferenciarse por las expresiones propias de su personalidad. Heber, un tanto más romántico y noble; Dashten, más profundo, filosófico y fatalista.


    


    Este es el primer y único libro donde ambos estilos se juntan. Los textos contenidos aquí han sido publicados en sus respectivos blogs y el lector podrá ver de cerca ambas personalidades tan dispares y similares al mismo tiempo. Este libro es la entrada a un mundo de sombras y luces, de historias ambientadas en las urbes que viven en la mente de quienes escriben, esas mismas urbes donde ambos personajes, pese a tenerse tan cerca, se sienten solos, cada cual en su lado del mundo, escribiendo con la misma pluma y distinta voz; desde un mismo corazón con distintos sentimientos. Esa es la magia de este libro, pero, sin duda, en sus páginas esta se multiplica, únicamente para los amantes de la prosa poética escrita con alma, corazón y vida.
  


  


  Este es un proyecto editorial de Sexta Fórmula.


  www.sextaformula.art
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